E @KO Liberec Plan akci

QY TyfloCentrum _ )
x\ Liberec, 0.p.s. Velikonoce a april 2021

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://liberec.tyflocentrum.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaénich sluzeb:
koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
Ivana.valecka@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolha@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka cinnost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz)

e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé naSich sluzeb,

béhem unora nas stacilo zahfat pfilemné jarni pocCasi, aby vzapéti v bfeznu znovu
umrzlo a nasnézilo. Inu, pocasi s témito vykyvy je pro toto obdobi pfiznacné. Pfizvisko
.<aprilové“ nema nahodou. A vtomto Cisle sehraje April jednu ze dvou tematickych
linek. Tou druhou budou, jak jisté spravné tusite, Velikonoce.

Jesté nez se ale vydame za tvaréim obsahem tohoto OKA, pfinaSime jednu dulezitou
dobrou zpravu tykajici se aktualniho provozu TC. V mésici breznu a dubnu je jiz opét
mozné poskytovat socialni sluzby. Zustava vSak omezeni po¢tem osob — setkavat se
muzeme vzdy nejvySe ve dvou. Opét je tedy mozné pfijit si v pondéli dopoledne vypujcit
zvukové knihy, dorazit na domluvenou konzultaci k elektronické kompenzacni pomucce,
nebo tfeba vyuzit doprovod.

VétSina aktivit samozfejmé i nadale zUstava s ohledem na zajisténi Vasi bezpecCnosti ve
vzdalené podobé. Diky Vasemu narastajicimu zajmu se rozsiruje okruh online aktivit,
proto i tento mésic naleznete v programu nékteré novinky. Mame také velkou radost, ze
se nam podafrilo navysit pro Vas pocet lekci online angliétiny a némgéiny. A soutéze
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— ty nadale pfekonavaji naSe ocCekavani a bofi rekordy ©. S kazdym c¢islem Vas
soutézi vice a vice. Dékujeme!

Jak jsme avizovali minule, v hlaviCce tohoto Cisla uz naleznete naSe nové aktualni
emailové adresy. Véfime, ze budou spolehlivym spojenim mezi nami a Vami.

Nadale Vam prejeme dobrou mysl, pevné zdravi a okna dokofan vSem svézim jarnim
vanim.

Vase TyfloCentrum Liberec

Obsah d&isla:

= Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

" Program TC na duben 2021

. Velikonoc¢ni svatky — barevna symbolika a zvyky

. April v Case Velikonoc

. Aprilové zajimavosti

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Anna Hrachovcova

" Recept: VelikonoCni beranek tentokrat z pomazankového masla
=  Vysledky masopustniho kvizu

. Aprilové soutézeni

. Velka jarni soutéz o nejlepsi vtip

. Oslavenci v dubnu

= Dulezité informace — Sc¢itani lidu 2021

n Dulezité informace — ockovani proti koronaviru

. Dulezité informace — pfispévky pojistoven na ochranné pomucky

. Informace zavérem

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Od biezna 2021 plati v CR opét pfisna omezeni, spojena i s omezenimi pohybu.

Sluzby TC jsou provozovany v tomto rezimu:




= Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu lze vyuzivat, jen je potieba si
s nami domluvit pozadovany termin alespon 7 dni predem.

= Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to bud na dalku, nebo v u¢ebné
TC Liberec.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji prevazné online a telefonicky. Ve
vybranych pfipadech je mozné vyuzit aktivit individualné také v prezenéni formé
(vice v programu).

Obnoveny jsou vypujéni hodiny pro sluzbu zvukovych knih. Vratit stavajici &i
vypujcit nové knihy mizete bez pfedchoziho objednavani pfijit kazdé pondéli v Case od
9:00 do 12:00. Potfebujete-li jiny termin, zavolejte nam.

Jsme pfipraveni Vam v pfipadé potfeby poskytnout socialni poradenstvi i poradenstvi
v psychicky naroénych situacich. Obracejte se prosim na pani Ivanu Valeckou
a domluvime se s Vami na dalSim postupu.

Upozornujeme, ze v patek 2. 4. 2021 a v pondéli 5. 4. 2021

je TyfloCentrum z diivodu statniho svatku zcela uzavreno
a aktivity neprobihaiji.

Program TC na duben 2021

1. 4. ctvrtek 10:00 Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkaCova. Vzdalena
online vyuka probiha pres staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 29. 3. 2021. FinancCni prispévek
na aktivitu je 30 KC.

1.4. étvrtek 14:00 Joéga - vzdalené

Cvieni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaseni u pani Valecké do pondéli 29. 3. 2021.
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STATNI SVATEK, TyfloCentrum je uzavieno

STATNI SVATEK, T

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

patek

15:00

10:00

14:00

10:00

13:00

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do utery 6. 4. 2021. FinanCni pfispévek na
aktivitu je 30 K¢.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha pfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do utery 6. 4. 2021. FinanCni pfispévek na
aktivitu je 30 K¢.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢Ci telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do utery 6. 4. 2021.

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusSenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena online vyuka probiha pfes odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do utery 6. 4. 2021.

Sdileni zkusenosti s masirovanim - online

Klient TC, pan Jifi Pike$, sdili své letité zkuSenosti maséra
s dalSimi uzivateli TyfloCentra. Vzdalena online vyuka
probiha pfes odkaz na Google Meet. S nastavenim radi
poradime. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
utery 6. 4. 2021.



12. 4.

14. 4.

15. 4.

15. 4.

16. 4.

19. 4.

pondéli 10:00

streda 15:00

ctvrtek 10:00

c¢tvrtek 14:00

patek 10:00

pondéli 10:00

Volejte TyfloCentru

Nemuzeme se potkat, ale muZzeme si povidat. Pokud mate
chut nam s Cimkoli zavolat, jsme Vam k dispozici na tomto
kontaktu:

Kvéta Heligarova — Novakova: 736 130 590

Chcete-li, mUzete se snami po telefonu podélit o svj
zazitek, historku nebo inspiraci, jak zvladate soucCasné
obdobi. Vase vzkazy také velmi radi otiskneme na strankach
pfistiho OKA. TéSime se!

Anglictina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 12. 4. 2021. Financ¢ni prispévek
na aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkaCova. Vzdalena
online vyuka probiha prfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 12. 4. 2021. Finanéni pfispévek
na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 12. 4. 2021.

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili sve letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena online vyuka probiha prfes odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 12. 4. 2021.

Tvorime Kroniku TyfloCentra

Také patfite mezi pamétniky TyfloCentra nebo mate

zajimavou vzpominku spojenou s jeho aktivitami? Vyuzijme

souCasné obdobi ktomu, aby se nam tyto vzpominky

podafilo uchovat. Zvladneme Kroniku sepsat do letoSnich

Vanoc? Spole€né vzpominani na zazitky z let minulych, a to
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20. 4.

21. 4.

22. 4.

22. 4.

23. 4.

utery

streda

ctvrtek

ctvrtek

patek

13:00

15:00

10:00

14:00

10:00

s témi, ktefi u nich byli. Kontaktujte Kvétu Heligarovou —
Novakovou na Cisle 736 130 590 a podélte se o zazitek, na
ktery radi vzpominate.

Pod vicky - online

Zbrusu nova aktivita, ktera je zaméfena na Vas$ osobni
rozvoj a Kkvalitni relaxaci. VétSina relaxaénich technik
probiha se zavienyma o€ima - proto ,Pod viéky“.
Budeme se zabyvat zpusoby, jak Cerpat silu, jak pracovat se
stresem nebo se v téZkych obdobich zbavovat psychického
napéti. Nékteré relaxacni metody si budete moci pFfimo
vyzkouSet a inspirovat se také ze zkuSenosti ostatnich. Pro
pfihlaSeni neni nutna zZadna vstupni uroven — aktivita je
otevfena vSem zajemcum, i Uplnym zacateCnikim v tomto
tématu. Setkani probihaji vzdalené — online prfes Google
Meet. TéSi se na Vas priuvodkyné pani Lucie Fialkova.
PrihlaSeni je mozné u pani Valecké do patku 16. 4. 2021.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 19. 4. 2021. Financni prispévek
na aktivitu je 30 KC.

Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea TkaCova. Vzdalena
online vyuka probiha pres staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zgjemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 19. 4. 2021. Financ¢ni pfispévek
na aktivitu je 30 KC.

Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom i telefonického spojeni. Prosime
o prihlaseni u pani Valecké do pondéli 19. 4. 2021.

Anglic¢tina pro pokrocilé - konverzace

Konverzace v anglickém jazyce probiha v prostorach TC pod
dohledem odborné lektorky. Novi zajemci se mohou hlasit do
pondeli 19. 4. 2021. Financni pfispévek na aktivitu je 30 KC.



23. 4.

23. 4.

patek

patek

10:00

13:00

26. 4. pondéli 10:00

27. 4.

28. 4.

utery

streda

13:00

15:00

Piano poslepu - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivatel
TyfloCentra. Vzdalena online vyuka probiha pfes odkaz na
Google Meet. S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se
mohou hlasit u pani Valecké do pondéli 19. 4. 2021.

Sdileni zkusenosti s masirovanim - online

Klient TC, pan Jifi Pikes, sdili své letité zkuSenosti maséra
s dalSimi uzivateli TyfloCentra. Vzdalena online vyuka
probiha pfes odkaz na Google Meet. S nastavenim radi
poradime. Novi zajemci se mohou hlasit u pani Valecké do
pondéli 19. 4. 2021.

Tvorime Kroniku TyfloCentra

Také patfite mezi pamétniky TyfloCentra nebo mate
zajimavou vzpominku spojenou s jeho aktivitami? Vyuzijme
soucasné obdobi ktomu, aby se nam tyto vzpominky
podafilo uchovat. Zvladneme Kroniku sepsat do letoSnich
Vanoc? Spole€¢né vzpominani na zazitky z let minulych, a to
s témi, ktefi u nich byli. Kontaktujte Kvétu Heligarovou —
Novakovou na Cisle 736 130 590 a podélte se o zazitek, na
ktery radi vzpominate.

Pod vicky - online

Zbrusu nova aktivita, ktera je zamérena na Vas osobni
rozvoj a Kkvalitni relaxaci. VétSina relaxaénich technik
probiha se zavienyma o€ima - proto ,Pod vicky".
Budeme se zabyvat zpusoby, jak Cerpat silu, jak pracovat se
stresem nebo se se v tézkych obdobich zbavovat
psychického napéti. Nékteré relaxaCni metody si budete
moci pfimo vyzkouSet a inspirovat se také ze zkuSenosti
ostatnich. Pro pfihlaseni neni nutna zadna vstupni uroven —
aktivita je oteviena v8em zajemcum, i uplnym zacateCnikim
v tomto tématu. Setkani probihaji vzdalené — online pfes
Google Meet. TéSi se na Vas pruvodkyné pani Lucie
Fialkova. Prfihlaseni je mozné u pani Valecké do patku
23. 4. 2021.

Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Aktivita probiha online pfes odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
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u pani Valecké do pondéli 26. 4. 2021. Financ¢ni prispévek
na aktivitu je 30 KC.

29. 4. c¢tvrtek 10:00 Némcina pro mirné pokrocilé - online

Lektorkou je klientka TC pani Andrea Tkacova. Vzdalena
online vyuka probiha prfes staly odkaz na Google Meet.
S nastavenim radi poradime. Novi zajemci se mohou hlasit
u pani Valecké do pondéli 26. 4. 2021. Financ¢ni pfispévek
na aktivitu je 30 KC.

29. 4. ctvrtek 14:00 Joga - vzdalené

CviCeni pod vedenim odborné lektorky — probiha vzdalené
prostfednictvim Zoom ¢i telefonického spojeni. Prosime
o pfihlaseni u pani Valecké do pondéli 26. 4. 2021.

30.4. patek 9:30 Otevrena kavarna - online

Diskutujeme na rlzna témata souvisejici s pracovnim
uplatnénim, nalézanim seberealizace a zajmovou cinnosti.

v v

poskytne Ivana Valecka. U&ast prosim nahlaste do pondéli
26. 4. 2021.

30.4. patek 14:00 Rodic¢ovsky klub - online

Diskutujeme na ruzna témata souvisejici s rodiCovstvim
a nalézanim vzajemné inspirace pfi vychové. Setkani
lvana Valecka. Uc&ast prosim nahlaste do pondéli
26. 4. 2021.

Velikonoé€ni svatky — barevna symbolika a zvyky

Velikonoce jsou vyznamnym kfestanskym svatkem. Takzvany svaty tyden zacina
Kvétnou nedéli a graduje takzvanym triduem neboli tfidennim. Jedna se o obdobi od
veCera Zeleného Ctvrtku do veéera Boziho hodu velikonoéniho (nedéle), kdy byl Jezis
Kristus zat€en a umucen, pohrben a poté vzkiiSen. VelikonocCni tyden je obdobi mnoha
zvykl a tradic. Jsou to dny ocisty skuteéné i symbolické, a také dny stridmosti,
klidu, ticha a mi¢enlivosti.

Je znamo, Ze se v nazvech dnu Svatého tydne nachazi hned nékolik barev. Tou prvni je
modra, poté Sediva Ci zluta, dale zelena a bila. ProC jsou zrovna barvy spojené s témito
dny, ovSem neni uplné jednoznacné. Napfiklad na Modré pondéli se v kostelich vyvésuje
modra latka. Kde a proé¢ se ale tato tradice a barva vzaly, neni jasné. Utery se uréuje

jako Sedivé, ale nékde se mu fika i Zluté. Zeleny Ctvrtek vdéci za svUj nazev chybnému
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pouziti pivodniho nazvu v némciné a Bila sobota nejspis ziskala svij nazev diky bilym
habitim téch, ktefi se nechali tuto noc pokitit.

Kazdy ze dnu velikono¢niho tydne ma svlj nazev a také vyznam. Nékteré dny jsou méné
vyznamné, jiné v sobé skryvaji dulezité historické udalosti a symboliku.

Kvétna nedéle ma hned nékolik riznych nazvu, fikalo se ji také Kvétnice nebo
Berankova Ci Palmova nedéle. Nazev je pripominkou pfichodu JeziSe Krista do
Jeruzaléma, ktery byl uvitan palmovymi ratolestmi. Proto se v tento den v kostelich svéti
ratolesti — v nasich podminkach nikoli palmové, ale pfedevsim ko€iéky nebo napfriklad
vétvicky brizy €i vrby. Mezi tradicni zvyky Kvétné nedéle patfi noSeni nového obleceni
a zakaz pecCeni. Podle povér by se tak zapekly i kvéty na stromech a nebyla by Zadna
uroda.

Modré pondéli nema z historického hlediska velky vyznam. Tradice pouze veli nechodit
v tento den do prace, coz se ne uplné vSude dodrzuje. S Modrym pondélim se také
spojuje zahajeni velkého uklidu.

Sedivému utery se také nékdy fika Zluté utery. Sediva barva je nejspi§ pfipominkou
zvyku, ktery by se mél v tento den dodrzovat. Jedna se o vymetani pavucin a prachu ze
vSech koutll v domé&. V kostelich je o Sedivém utery klid, nedé&ji se Zadné specialni
obrady.

Skareda stieda. V tomto dni doslo v souvislosti s JeZisem Kristem k velkému zvratu.
V ten den byl totiz zrazen jednim ze svych u€ednikd — Jidasem. Jidas JeziSe udal za 30
stfibrnych a podle povésti se v ten den na JeziSe mracil a Skaredil, odtud pochazi
i ndzev tohoto dne. Z toho divodu bychom se neméli o Skaredé stfed& mragdit ani my,
jinak nam to podle povér zlstane. Mezi hlavni zvyky patfi vymetani sazi z komina
a peceni Jidasu, sladkého peciva, které se snida na Zeleny ctvrtek.

Zeleny ¢étvrtek. | kdyz vznikl nazev tohoto dne zaménou némeckych slov grein (plac)
a grun (zeleny), vSechno zelené je na Zeleny Ctvrtek vitano. Pripravuji se zelené pokrmy
- nejcastéji z jarnich bylinek (kopfivy, Spenat, pazitka) a snidaji se jidasSe. Zeleny Ctvrtek
ma vSak hlavni vyznam z kfestanského hlediska, jelikoz v tento den probéhla JeZiSova
Posledni vecCere, po niz byl zatCen.

Velky patek je dnem, kdy byl Jezi§ Kristus ukfizovan a poté pohrben. Zhruba ve ffi
hodiny odpoledne, kdy mélo k této udalosti dojit, se v kostelich konaji mSe. Podle povésti
se na Velky patek déji zazraky a oteviraji se jeskyné s poklady. To se projevuje ruznymi
puklinami ve skalach Ci v zemi, odkud vychazi svétlo. Zaroven by se nemélo pracovat se
zemi — ryt nebo okopavat a také se nesmi pujCovat zadné véci, aby nebyly v tento
magicky den oCarovany.


https://www.ceskevelikonoce.cz/velky-patek/

Bila sobota byla druhym dnem, kdy leZel Jezi§ v hrobé. Cely den se tak v naboZzenském
duchu nese ve smutku a tichém rozjimani. V tento den se nekonaji zadné bohosluzby,
po zapadu slunce uz vSak zacina Velikono¢ni vigilie neboli Velka noc. O této noci vstal
Jezi$ Kristus z mrtvych. Co se tyCe svétskych zvykl, o Bilé soboté se jich drzi hodné.
Bylo zvykem, Ze se vymetal hmyz z domu za zvuku kostelnich zvon( nebo ze se pfed
kostelem palily ohné&, do nichz lidé nosili polinka ze svych domovu. Lidé také tfasli
s ovocnymi stromy, aby byla dobra uroda.

Na Bozi hod velikono€ni se slavi Zmrtvychvstani Pané. V kostelich se slouzi oslavné
mse. Po pUstu se muze opét zadit jist maso, a tak se na Bozi hod jedly k obédu bohaté
masove pokrmy. Na BoZi hod je rovnéz zvykem péct beranky a mazance.

Velikonoéni pondéli. | kdyZz v minulosti mély vyznam pFfedevSim dny Svatého
velikonoCniho tydne, v dnesni sekularizované spoleCnosti se slavi zejména VelikonoCni
pondéli. V tento den se provadéji tradiCni narodni zvyky pfi pondélnim hodovani.
Velikono&nimu pondéli se nékdy Fika také pondéli Cervené. V tento den chodi chlapci
a muZzi koledovat s pomlazkami k dév€atiim, aby si mrskanim vykoledovali vaji¢ko. U té
prilezitosti se recituji a zpivaji rizné velikono¢ni koledy. Ke snidani se ji mazance
a velikonoCni beranci, oblibena je také velikonoCni nadivka.

V roce 2021 vychazi Svaty tyden na 28. 3. — 3. 4. 2021. Bozi hod velikono¢ni pak
pripadne na 4. 4. 2021 a VelikonoCni pondéli na 5. 4. 2021.

Pouzité zdroje:

https://velikonoce.vira.cz/informace/zakladni-informace

https://lwww.ceskevelikonoce.cz/svaty-tyden/

April v ¢ase Velikonoc

Soucasti letoSnich Velikonoc je i prvni duben — znamy také jako April.

Historie prvniho dubnového dne je pomérné slozita a nejista. Legracky z lidi praktikovali
jiz stafi Rekové a Rimané o svatku zvaném Hilaria, pfipadajicim na 25. bfezen. Anebo
PerSané uz v roce 536 pred Kristem o svatku Sizdah Be-dar, ktery pfipadal na zacCatek
dubna a ktery pod jménem ,Den prirody“ slavi dodnes. Tento svatek je taktéz spojovan
s humorem a zaroven se slavi v podobném Case jako april.

Podle jedné z teorii ma prvodubnovy obycej puvod ve druhé poloviné 16. stoleti ve
Francii. Nékde se do té doby zvyk slavil jiZ zminéného 25. bfezna na Den zvéstovani
Panny Marie a jeho oslavy provazelo tfe$téni vyvolané pfichodem slunce a tepla
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https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-koledy/

(referuje o tom i Shakespeare ve Snu noci svatojanské). Slo o takovy silvestr a slunovrat
v jednom. Kral Karel IX. vSak v roce 1564 ediktem roussillonskym stanovil zaCatek
noveho roku na 1. leden. Jenze lednovy zaCatek roku se mezi lidmi dlouho ne a ne
ujmout, takZze ,pokrokovéjSi” méstané, ktefi méfili Cas podle gregorianského kalendare,
se ,zpozdilcim” slavicim podle julianského kalendare vysmivali jako ,hlupakim”. Tak zni
jedna z modernich teorii.

Aprilova Zertovna tradice je dnes rozSifena v fadé zemi svéta. V anglosaském svéteé je
nazyvan ,dnem vSech blazn0" a v Italii i Francii se mu fika ,aprilova ryba". Symbolické
ryby z papiru v tento den vyrabi hlavné déti. Vytvofenou rybu pak lepi na zada ¢lovéka,
kterého cht&ji vyvést Zertikem. Terminovou raritu predstavuje Spanélsko, kde se
taskarice obycCejné délaji 28. prosince na Den svatych nevinatek.

Prvni znama pisemna zminka o vyvadéni aprilem v Ceskych zemich se datuje rokem
1690 a pochazi z pera Bartoloméje Chrystellia z Prahy. Na konci 18. stoleti jsou v Ceské
literatufe zpravy o prvodubnovém vtipkovani jiz pomérné Casté.

Mezi nejoblibenéjsi aprilové Sprymy patfi stradeni riznymi gumovymi atrapami pavouku,
hadl a jinych zvifatek. Typicka je také tfeba vymeéna soli za cukr, zamérné omezeni
funkénosti pfedmétd denni potifeby, ale také smySlené zpravy. Internet a komunikacni
technologie jsou pak prostorem, kde nejriznéjsi legracky doslova buji, a to nejen na
aprila.

Pouzité zdroje:

https://www.marianne.cz/clanek/april-svatek-vsech-vtipalku-ma-prekvapivou-historii

https://www.denik.cz/z_domova/vznik-aprilove-zertovne-tradice-se-datuje-asi-do-17-
stoleti-20130331.html

https://www.denik.cz/z_domova/vznik-aprilove-zertovne-tradice-se-datuje-asi-do-17-
stoleti-20130331.html

https://lwww.flowee.cz/clovek/4082-lucifer-se-32-brezna-prestehoval-do-pekla-a-zacal-
april

Aprilové zajimavosti

= Mozna nevite, ze typicka proménlivost pocasi v dobé kolem 1. dubna ma své
logické fyzikalni vysvétleni.

Promeénlivosti poCasi nahrava zejména skutecCnost, Zze po zimé k nam Casto pronika
pomérné studeny vzduch, ale zaroven uz ma slunce dost velkou silu na to, aby
vyhfalo povrch. Dochazi tak k velkym rozdilim v teplotach mezi pfizemni a vySkovou
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vrstvou vzduchu, coz podporuje vznik kupovité obla¢nosti i pfehanék. K tomu obecné
cirkulace v atmosféfe je stale jesté pomérné ziva, takze se mohou rychle stfidat
vpady studenych a teplych vzduchovych hmot.

Na jafe byvaji i velké rozdily v teplotach mezi dnem a noci. Stale jeSté pomérné
studené vzduchové hmoty se v noci projevi vyraznéjSim poklesem teplot, ale pres
den je uz Casto teplo pravé diky silnéjSimu slunci ohfivajicimu povrch zemé. V dubnu
je navic v naSich podminkach stale jeSt€é mozné, aby se pfi vpadu studeného
vzduchu objevily snéhové vlocCky, takze se vlastné muize objevit jakékoliv po€asi od
snézeni pres dést, oblatno az po jasno, a teploty od noCnich mrazl az po letnich
25 °C v nejteplejsich dnech.

» Kde se vzalo oznaceni ,,kanadsky zertik“ a co je ,,prank“?

Zatimco dfive se pro (nékdy zlomysIné) legracky hodné uzivalo oznaceni ,,kanadsky
zertik“, dnes se zejména u mladé generace setkate s pojmem ,prank“, ktery
pochazi, jak jinak, zangli¢tiny. Pokud tedy od nékoho uslySite, ze Vas chce
,vyprankovat®, tak se Vas chysta napalit.

Bez zajimavosti neni ani samotné ustalené spojeni ,kanadsky Zertik“. Nic takového
se totiz pravé ve zminéné Kanadé nepouziva a oznaceni existuje pouze v Cestine.
Jinde se setkate se spojenim ,practical jokes® — jde o Zertiky vyvedené jinak nez
slovné (nazorné, prakticky). ACkoli ani ustav pro jazyk Cesky si neni zcela jist
pavodem ,kanadskych Zertikd“, idajné toto souslovi pochazi z doby, kdy se v Cesku
zacCalo téSit vysoké oblibé trampovani. Pravé kanadsti trampové a jejich domnély
drsny humor se ziejmé stali pfedobrazem pro tzv. kanadské zertiky.

Pouzité zdroje:

https://www.meteocentrum.cz/aktuality/meteorologie-klima/17040700/proc-je-aprilove-
pocasi-takove-jake-je

TyfloCentrum se predstavuje: Anna Hrachovcova

Reditelku TyfloCentra Liberec pfedstavovat uréité nemusime. V nasledujicim medailonku
se vSak dozvite tfeba i to, co jste o ni doposud netusili.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

Domov — nejsem cestovni typ, takze je mi dobfe vtom mém — s muzem v nasem
bydleni v Liberci.

2) Ko€ka, nebo pes?

Pes — s kockami se uc¢im domluvit &.
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3) Mofre, nebo hory?
Hory — u more se vetsinou docela nudim.
4) Nejmilejsi roéni obdobi?
Podzim — miluju ty barvy, tu vini a to nizké slunic¢ko.
Svi¢kova s houskovym knedlikem — k tomu nemam co dodat ©.
6) Kava, nebo ¢aj?
Vsechno ©.
7) Nejvétsi konic¢ek?

Terapeuticka ¢innost u zvirat — mam nesmirné rada to zaboreni se do koZisku,
a nejradsi mam ten pocit, kdyz se podari opravit bolistku a zvife odejde bez trapeni,
se kterym pfislo ©.

8) Nejoblibenéjsi sport?

Jizda na koni — jsem jinak naprosto sportovni antitalent, takze se do ni¢eho jiného
nevrham. Koné miluju, takZe s nimi se pfekonam ©.

9) Vareni, nebo myti nadobi?

Myti nadobi — ale s velkym sebezaprenim. Co se tyka vareni a myti nadobi, moje
nejoblibenéjsi ¢ast je konzumace jidla ©.

10) Film, nebo kniha?

Zalezi na tématu, zpracovani a pfilezitosti, pokud sama, tak kniha, pokud s muzem,
tak film ©
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V nasledujicim vydani se Vam prfedstavi nase dlouhodoba spolupracovnice Jana
Sala€ova, ktera pro klienty TC predcviCuje jogu. Jsme nesmirné radi, Zze i v dobach
koronavirovych je stale s nami, a jogu si tak muzete zacviit i pfes telefon &i online
odkaz.

Recept: Velikono€ni beranek tentokrat z pomazankového masla

Nepochybujeme, Ze receptl na beranka jste jiz vyzkouSeli fadu a Ze mate i svuj léty
provéreny recept. My pfinaSime variantu s pomazankovym maslem, které doda vlacnost
a jemnost konzistence. Recept Ize vyuzit i na biskupsky chlebiCek Ci babovku, zkratka
podle Vasi noty. VyzkouSejte.

Ingredience:

= 200 gramu polohrubé mouky

= 1 kelimek pomazankového masla bez pfichuti (200 gramu)
= 200 gramu cukru

= 2vejce

= 3%, bali¢ku prasku do peciva

= cca 4 Izice mléka
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» rozinky, ofechy, kandované ovoce dle chuti

Postup:

Utfeme pomazankové maslo s cukrem, pfidame Zloutky a znovu tfeme. Poté postupné
vmichavame polohrubou mouku s praskem do pecdiva, muzeme pfidat také posekané
ofechy, rozinky & kandované ovoce. Upln& nakonec vmichame do t&sta tuhy snih
z bilka. Tésto vlijeme do vymazané a vysypané formy (beranek neni podminkou)
a pecCeme pfi teploté 170 stupnud asi 45 minut.

Mate-li radi beranka s polevou, zkusit miUzete polevu zhotovenou z rozehfatého masla
(100 gramu) a stejného mnozstvi hofké tabulkové ¢okolady.

Vérfime, ze si pochutnate!

Vysledky masopustniho kvizu

Soutézni otazka znéla: Ktera z masek masopustniho reje ma na hlavé cylindr,
oblicej zakryty vousy, pres rameno prehozeny pytel a na sobé dlouhy kabat?

Naprosto vsichni soutéZici odpovidali tentokrat spravné — jde o masku Zida. Vylosovali
jsme 3 vyherce, knimz poputuji i tentokrat originalni tematické vyherni balicky.
Gratulujeme pani Lucii Remerové, pani Nikol Antosové a panu Jifimu Koliasovi.

V _soutéznich balicich tentokrat najdete:
» Pletovou masku se zvifecim motivem medvidka Koaly, kterou lze vyuzit nejen
0 masopustu ©.
» Audioknihu Pfipad masopustnich maskar na CD od autora Vlastimila Vondrusky.
Jedna se o historickou detektivku. Déj se odehrava na Prazském Hrade,
v sychravém bfeznu, v dobé& masopustniho veseli. Pfibéh Cte Vladislav Benes,
stopaz je 59 minut.

Blahopfejeme vSem ucastnikim.
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Aprilové soutézeni

V tomto Cisle pfinasime netradi¢ni aprilovy kviz! Nize si preCtete neékolik tvrzeni, o nichz
je potfeba spravné usoudit, zda jde o pravdu, nebo se jedna o april — tedy vtipek
nezakladajici se na skuteCnosti. Jako obvykle véfime, ze si se soutézi hravé poradite.

Tvrzeni €islo 1: V letoSnim roce oslavi TyfloCentrum kone¢né svou plnoletost,
tedy 18 let od svého vzniku.

Pravda, nebo april?

Tvrzeni éislo 2: Reditelka libereckého TyfloCentra je znama svou zalibou ve
zvifatech. Radu psich a koéi¢ich domacich mazliéki rozsifila v posledni dobé také
jedna tarantule.

Pravda, nebo april?

Tvrzeni ¢islo 3: Jednou z nejnovéjSich aktivit TyfloCentra v oblasti socialné
aktivizacnich sluzeb je Piano poslepu.

Pravda, nebo april?
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Tvrzeni Cislo 4: Jak bylo uvedeno v medailonku minulého ¢isla, mezi oblibené
filmy jedné ze socialnich pracovnic TC patfi drama Mimozemst'an.

Pravda, nebo april?

Soutézni odpovédi mulzete i tentokrat posilat prostfednictvim odpovédniho listku a
prilozené obalky. Obalka je oznalena jako slepecka a stacdi ji tedy pouze vhodit do
postovni schranky. Svou odpovéd nam muzZete také zatelefonovat (vyuZijte kontakt na
Ivanu Valeckou). Vy, ktefi dostavate OKO elektronicky, mizete odpovédét jednoduse
jako odpovéd na email. Uzavérka je 15. 4. 2021.

Uz se moc téSime na naSe odpovédi.

Velka jarni soutéz o nejlepsi vtip

Prfipominame, Ze soutéz na letoSni jaro o nejlepsi vtip i nadale probiha. Inspirujte se bez
obav i aprilovymi Sprymy a zasilejte nebo volejte nam své oblibené anekdoty Ci vtipky
az do konce kvétna. Dékujeme tém z Vas, ktefi se s nami jiz o své vtipy podélili. Dnes
s potésenim zvefejanujeme anekdoty od pani Renaty Audyové s manzelem:

» Zet vyhazuje tchyni z okna a fika: ,Jiny by té zabil, ale ja t& poustim na svobodu.”

= Pta se muz blondyny: ,Pro¢ macis tu zed rucniky?“
,Doktor mi doporucil, abych davala studené obklady na misto, kde jsem se
prastila.”

» Blazen honi doktora se sekerou v ruce. VyCerpany doktor zabehne do slepé uliCky
a Ceka na smrt. Blazen pfibéhne k doktorovi a fika: ,Tady mas sekeru a ted honis
ty mé!”

» Déda fika babce: ,Udélame to jako zamlada. Dame si rande u kfizku za dédinou.”
Déda Ceka, ale babka nikde.
,ProcC jsi nepfisla?“
,Nemohla jsem, nasi mé& nechtéli pustit.”

» Proc jsi jenom zemrel,” béduje muz nad hrobem.

,10 byl vas otec?” pta se soustrastné kolem jdouci pani.
,Ne, prvni manzel meé zeny.”

17




Moc dékujeme za pobaveni a posilame pfani vSeho dobrého manzelim Audyovym.

Oslavenci v dubnu

V mésici dubnu slavi své narozeniny pani Nina Medkova, pan Vladimir Vitek, pan Michal
Balatka, pani Jana Bibrova, pani Olga Medunova a pani Jaroslava Zakova. Srdecné
blahopfejeme a posilame z TyfloCentra hodné zdravi, $tésti a spokojenych dni.

Dulezité informace — S¢€itani lidu 2021

Jak jste jiz jisté zaznamenali, v nejblizSich dnech prob&hne v Cesku sgitani lidu.
Povinnost sedist se ma kazdy ob&an CR, ale také kazdy cizinec, ktery ma v CR trvaly
nebo pfechodny pobyt delSi nez 90 dni. S¢itani 2021 zacina o pulnoci z 26. 3. 2021 na
27. 3. 2021. Az do 9. 4. 2021 se muzete seclist prostfednictvim elektronického séitaciho
formulare. Ten je zvefejnén na strance:

https://www.scitani.cz/csu/scitani2021/scitani-online

Kdo se neselte online, ma zakonnou povinnost v dobé od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit
a odevzdat listinny scCitaci formular.

V pripadé zajmu o pomoc s vyplnénim elektronického scitaciho formulare
nevahejte prosim vyuzit nasi pred¢itatelskou sluzbu. Objednejte si ji s predstihem
u Kvéty Heligarové — Novakové na telefonnim c¢isle 736 130 590. Pomize Vam
elektronické scitani provést bud’ po telefonu, nebo po dohodé u Vas doma.

Dulezité informace — o€kovani proti koronaviru

V ramci probihajiciho oCkovani proti onemocnéni Covid-19 se od 24. 3. 2021 mohou do
oCkovacich center registrovat i chronicky nemocni mladsi 70 let. Pro pfihlaSeni do
registraCniho systému potrebujete kod, ktery poskytne ambulantni specialista nebo
specializované pracovisté. Nasledneé je potfeba na registraCnim portalu zadat své
telefonni Cislo, na které pfijde PIN kod. V ramci formulafe s osobnimi udaji zaskrtnete
poloZku ,osoba s chronickym onemocnénim®,

Registrace i nadale probiha pres portal:
https://registrace.mzcr.cz/

V pripadé jakékoli pochybnosti o tom, zda je ocfkovani v kombinaci s Vasim
onemocnénim vhodné, vzdy konzultujte peclivé se svym lékarem Ci Iékarem specialistou.

Potrebujete-li vyuzit privodcovskou ¢i predcCitatelskou sluzbu v souvislosti
s registraci na ockovani, kontaktujte Kvétu Heligarovou — Novakovou na ¢isle
736 130 590.
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Diulezité informace — prispévky pojiStoven na ochranné pomucky

MozZna Vas potési informace, Ze vybrané zdravotni pojistovny prispivaji na nakup
respiratoru a rousek. Jedna se o tyto pojiStovny:

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR - 211
Ceska primyslova zdravotni pojistovna - 205

Nékteré dalSi pojistovny pfispivaji také na nakup dezinfek&nich pfipravkl k ochrané
rukou nebo maiji roz§ifenou nabidku stavajicich baliCkl péce o pojisténce.

Informace zavérem

Jiz jsme informovali o nejlépe umisténych uc€astnicich naseho lonského bowlingu.
V téchto dnech jim do poStovnich schranek putuji specialni diplomy TyfloCentra. Jesté
jednou gratulujeme. Moc si prejeme, abychom jiz brzy mohli zalozit na bowlingovy roCnik
2021.

TyfloCentrum
x‘. Liberec, 0.pS.

TyfloCentrum Liberec, 0. p. S.

UDELUJE

Diplom za 1. misto

Dané Smidove

2a hru BOWLING
S celkovym pottem bodl

mLocap:y:w pmanec
B 8.
AP . a5 L

W adh

Krasné Velikonoce a jen prijemné aprilové zertiky!

Vase TyfloCentrum Liberec
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