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L4 TyfloCentrum o .
NN Lierec. oo Rukodélny specisl 2021

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-lb.cz/

CO NABIZIME:

e Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruvodkyné Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zajimavé aktivity v ramci socialné aktivizaénich sluzeb:
koordinatorka a socialni pracovnice Mgr. Ivana Valecka (797 695 503,
lvana.valecka@tyflocentrum-Ib.cz)

e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek:
lektorka Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolha@tyflocentrum-Ib.cz)

e Zakladni socialni poradenstvi a metodicka cinnost: socialni pracovnice
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz)

e K zapujCeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Mili uzivatelé sluzeb TyfloCentra,

bedlivé sledujeme vyvoj spojeny s epidemiologickou situaci, ktera je nyni na pocCatku
podzimu nejista. Avsak v dobé uzavérky tohoto €isla nejsou prijata zadna specialni
opatieni. Format aktivit TC tak zUstava zachovan. V pfipadé nahlé zmény situace
jsme pripraveni zajistit pro Vas dostupnost sluzeb v maximalni mozné mire.

OKO na fijen pfinasi opét fadu zajimavosti a zamérfuje se na rukodélné téma. Zaujala
nas zruénost nasich klientd pfi Jizdé ,poslepu” i pfi zvukové stfelbé, ktera je novou
pravidelnou aktivitou v naSem programu. Obdivovali jsme femeslo pana Sobotky ve
sklafské dilné v Tépefich u Zelezného Brodu, kam jsme v zafi vyrazili na exkurzi.
Inspiroval nas jeho citat: ,Nejde o silu, ale o cit.” A rozhodli jsme se proto zaradit na fijen
navstévu sklarské galerie Jifiho Pacinka, abychom ucinili rukodélnym aktivitam za dost
©. Ani v tomto cisle nechybi pravidelna soutéz — tentokrat zamérena pravé na
Sikovné ruce.

Timto vydanim zakoncujeme cyklus predstavovani jednotlivych €lent a ¢lenek
tymu TyfloCentra a souCasné startujeme novou rubriku. K tématu kazdého OKA se
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Vam vzdy svéfime s naSimi vlastnimi zkuSenostmi. Tentokrat se dozvite, jak jsme na
tom v TC s Sikovnyma rukama ©.

NasSe aktivita Piano ,poslepu” se v fijnu také vraci do programu a je urCena jak pro
pokroc€ilé, tak i zacateCniky. Aktualné nam na internetu bézi darcovska kampan na
pofizeni prenosného digitalniho piana do TyfloCentra:

https://www.hithit.com/cs/project/10210/posunte-piano-poslepu-o-stupinek-vys.

V dobé uzavérky OKA mame vybranou vice nez tfetinu potfebné ¢astky. Dékujeme Vam
vSem za sdileni mySlenky projektu.

Zavérem si Vas dovolujeme informovat, ze letos v Fijnu slavi TyfloCentrum Liberec
18. vyroci své existence, tedy plInoletost! U této prilezitosti jsme pro Vas na pondéli
11. 10. 2021 pfipravili specialni klubové posezeni, kde zavzpominame na dulezité
okamziky rustu TyfloCentra aZz do nynéjSiho dospélého véku. Jste srdeCné vitani
a téSime se na Vas.

Vas$e TyfloCentrum

Obsah disla:

= Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

. Program TC na fijen 2021

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Lucie Fialkova

. Lidé z TyfloCentra na rukodélné téma

" Kviz: Rukodélné Cinnosti

. Zkous$ka Sikovnych rukou: Soutézni skladacka z papiru
. Vysledky soutéze z minulého Cisla

. Recept: NepeCené hraci kostky pro Sikovné ruce
. Oslavenci v fijnu

= Padlo nam do OKA: Sikovné ruce v akci

. Reportaz z Jizdy ,poslepu®

. Zavérem: TyfloCentrum slavi 18. narozeniny

. Reseni kvizu: Rukodélné éinnosti


https://www.hithit.com/cs/project/10210/posunte-piano-poslepu-o-stupinek-vys

Aktualni informace k fungovani TyfloCentra

Pro mésic fijen v tuto chvili neplati Zadna omezeni pribéhu aktivit.

= Privodcovskou a predcCitatelskou sluzbu Ize vyuzivat bez omezeni.
Objednani sluzby prosim provedite nejlépe 3 pracovni dny dopredu.

= Sluzby socialni rehabilitace probihaji u lektorky Jany Smolné a lektora Lukase
Feifera po predchozi individualni domluvé, a to osobné v prostorach TC, nebo
podle potfeby vzdalené.

= Aktivity v ramci sluzby SAS probihaji pfevazné prezencné, vybrané z nich také
online. Podrobnosti najdete v programu aktivit.

Zvukové knihy si muzete pfijit vypujcit ¢i vyménit v otviracich dnech pobocky, tedy PO,
ST, CT v éase od 9:00 do 12:00.

Program TC na Fijen 2021

V pripadé, ze mate zajem ucastnit se vybrané aktivity, nahlaste prosim svou ucast
pani lvané Valecké na telefonnim ¢isle 797 695 503. Na tomto Cisle také probiha
odhlasovani, pokud jste stalym ucastnikem nékteré z aktivit. Dékujeme za
spolupraci.

Upozoriiujeme, ze ucCast na externich aktivitach se fidi platnymi vladnimi opatfenimi.
Povinnosti pro kazdého ucCastnika na externi akce je prokazat se v pfipadé kontroly
negativnim testem na covid-19 ztestovaciho centra, potvrzenim o prodélaném
onemocnéni covid-19, nebo potvrzenim o ukonéeném ockovani.

4.10. pondéli 10:00 Klubové posezeni

Prosime o nahlaSeni Vaseho zajmu o ucCast do patku
1. 10. 2021.

5.10. utery 9:00 Piano poslepu pro zaéate€niky - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkusenosti ucCitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google
Meet.

5.10. atery 10:30 Piano poslepu pro pokrog€ilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prapravu s hrou na hudebni
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6. 10. streda

6. 10. streda

10:00

15:00

7.10. ctvrtek 14:00

11. 10. pondéli 10:00

13. 10. streda

13. 10. streda

10:00

15:00

nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na
Google Meet.

Sklarna a galerie Jiriho Pac¢inka — exkurze

Sraz na Autobusovém nadrazi Liberec u budovy prodejny
jizdenek v 8:50. Odjezd autobusem do Kunratic u Cvikova
v 9:10. Moznost navstivit sklenénou zahradu, kristalovy
chram a absolvovat exkurzi ve sklarné. Do sklarny je vstupné
80,- KC. Obcerstveni je mozné v mistni kantyné.
Pfedpokladany navrat do Liberce kolem 14:00. Zajem o ucast
prosim hlaste do pondéli 4. 10. 2021.

Anglic¢tina - online

Vyuka anglictiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly prispévek na aktivitu
je 30 K.

Joga — prezenc¢né

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany SalaCové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné pfenaSet lekci
také online prfes odkaz na Google Meet.

Oslava 18. vyroci TyfloCentra

Zveme Vas na oslavné klubové posezeni u prilezitosti vyroCi
TC. Promitneme si momentky z historie a zavzpominame
nad rodici se Kronikou TC. Prosime o nahlaseni Vaseho
zajmu o ucast do patku 8. 10. 2021.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Rajska zahrada v Centru Babylon.
Prosime o pfihlaSeni u pani Valecké nejpozdéji do pondéli
11. 10.2021. Aktivita je skupinova a nemuze probéhnout
S nizkym poc¢tem ucastnikd. Dékujeme.

Angli¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢C.
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20.
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10.
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¢tvrtek 14:00

pondéli 10:00
utery 9:00

utery 10:30
utery 14:00

streda 10:00

streda 15:00

Joga — prezenc¢né

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salatové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné pfenaset lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Klubové posezeni

Prosime o nahlaSeni Vaseho zajmu o ucast do patku
8. 10. 2021.

Piano poslepu pro zacatecniky - online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivateli
TyfloCentra. Vzdalena vyuka probiha pfes odkaz na Google
Meet.

Piano poslepu pro pokrocilé — online

Klientka TC, pani Mgr. Lucie Remerova, sdili své letité
zkuSenosti ucitelky hry na hudebni nastroj s dalSimi uzivatel
TyfloCentra, ktefi jiz maji ur€itou prapravu s hrou na hudebni
nastroj za sebou. Vzdalena vyuka probiha pres odkaz na
Google Meet.

Pod vicky - online

Aktivita zamérfena na relaxaci a meditacni techniky probiha
online pres staly odkaz na Google Meet. Lektorkou je pani
Lucie Fialkova. UCast potvrdte do patku 15. 10. 2021.

Zvukova strelba

Nova pravidelna sportovni aktivita probiha 1 x mésicné na
semilské poboc¢ce TyfloCentra od 10:00 do 12:00. Odjezd
z Liberce autobusem v 9:02. Sraz na AN u prodejny jizdenek.
Zvukova strelba je specialni disciplina, ktera umoznuje
stfelou na ter€ zrakové znevyhodnénému stfelci pomoci
zvukové signalizace. Prispévek na aktivitu je 50,- KE. Svou
ucast prosim hlaste do pondéli 18. 10. 2021.

Anglic¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K¢C.
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Upozoriujeme, ze ve ¢tvrtek 28. 10. 2021 je z divodu statniho
svatku pobo€ka uzavrena a aktivity neprobihaiji.

Joga — prezenc¢né

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Salatové
probiha v prostorach TC. Zajemcum je mozné prenaset lekci
také online pres odkaz na Google Meet.

Anglicka konverzace - prezenc¢né

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova. Staly
prispévek na aktivitu je 30,- KC.

Otevrena kavarna - online

Kavarna je otevienym prostorem pro Vase zazitky, zkuSenosti
a zajmy. PoCinaje mésicem zari diskutujeme na predem
prihlaSena témata od ucastnikd. O nahlaseni ucasti ¢i tématu
prosime nejpozdéji do patku 15. 10. 2021.

Rodicovsky klub - online

Aktivita, ktera dava prostor sdileni zkuSenosti z oblasti
rodiCovstvi. O nahlaseni uCasti prosime nejpozdéji do pondéli
18. 10. 2021.

Klubové posezeni

Prosime o nahlaseni Vaseho zajmu o ucCast do patku
22.10. 2021.

Pivovar Konrad Vratislavice nad Nisou - exkurze

Vydejte se s nami nahlédnout pod poklicku vyroby lahodného
moku, ktery mame za humny. Dozvime se zplUsob vyroby
ana konci prohlidky se mizeme stavit na ochutnavku ©.
Sraz na Fugnerové v 9:10 u nastupni zastavky linky Cislo 21.
ZaCatek exkurze je v 10:00. Provozovatel nam poskytuje
slevu 70 % na vstupném, které tedy bude 30,- KC na osobu.

Angli¢tina - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pres staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac. Staly pfispévek na aktivitu
je 30 K.



TyfloCentrum se predstavuje: Lucie Fialkova

Kolegyni Lucii Fialkovou znate z aktivity ,Pod viCky“, ktera se zaradila do naSeho
programu letos na jafe. Dnes mate moznost poznat nasi externi lektorku prostrednictvim
obvyklé sady anketnich otazek.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR?

~Je nespocet krasnych mist v nasi republice! Miluji naSi prirodu a vSeobecné vsechny
staré smiSené nebo listnate lesy. Je proto tézké rict, ze jen jedno misto je nejoblibenegjsi.
Casto ale jezdim do Pekelského tdoli (nad Novym Méstem nad Metuji). Reka Metuje se
drave vini pod rozeklanymi skalami a les ma pralesni charakter, protoze zde plati
,bezzasahova zéna“. Terén je tak prikry, Ze tu rozhodné nepotkate pejskare, pubescenty
ani cyklisty. Zato kdyz sedite uplné v klidu a meditujete, bézné kolem vas probéhne
srnka, jako byste byli neviditelni. A to stoji za to!”

2) Kocka, nebo pes?

,Hm, mame 2 psy a 2 koCky a je vazné legrace pozorovat je pri spoleCném Skadleni.
OvSem uz vidim, jak cpu kocky do postroje, jdu s nimi na pétikilometrovou prochazku
k fece a ,do zblbnuti“ skacou Sipky pro klacek... Takze rozhodné pes, jsou to lepSi
partaci na vétsinu aktivit. Ale pravda — mokra koCka zase voni o néco lépe, nez mokry
pes. Jesté to promyslim ©.“

3) Mofre nebo hory?
,Urcité hory.”
4)  NejmilejSi roéni obdobi?

,LZase tézka otazka. Na kazdeé obdobi se tésim. Pokud si ale musim vybrat, tak je to
voriavy barevny slunny podzim.*“

5) Nejoblibenéjsi jidlo?

,Brambory na loupacku, Spenatové lasagne, pizza Quattro Formaggi, mamincina cina
nebo ,co dum da“ zapecené se syrem a smetanou v remosce.”

6) Kava nebo ¢aj?

,Zeleny Caj pfes den, bylinkovy Caj vecer. Prilezitostné Latte Macchiato nebo ledova
kava.“

7)  Nejvétsi konicek?

,Hudba, zadjem o véci mezi ,nebem a zemi“, meditace, anglitina, masirovani
a poslednich & let, co bydlime na vesnici, je to intenzivné udrzitelné zahradniceni —
uzitkové i okrasne.*




8) Nejoblibenéjsi sport?

slata chtél mit doma sportovkyni, a tak jsem od 1. tfidy chodila na potapéni (ze
znamosti s trenérem). KdyZz se ho ptal, jak plavu, oCekavaje chvalozpévy, bylo mu
oznameno, Ze plavu... jako cihla ke dnu. Po Case to tata vzdal a prihlasili mé na zpév,
coZ se ukazalo jako mnohem efektivnéjsi volnoCasova aktivita. A protoze i v dalSich
télesnych aktivitach jsem dosahovala jen minimalnich tuspécht, usoudili vSichni moji
blizci (nakonec i ja), Ze jsem prosté vic na tu hudbu. Ale uplné jsem na sport
nezanevrela, a pfestoZze jsem bourala mnohokrat, neodradilo mé to od jizdy na kole.
Jezdim rada... a tfeba s témi psy k rece.”

9) Vareni, nebo myti nadobi?

,Vzdavam hold tomu, kdo vynalezl myCku nadobi, takze ted’i mné zbyva na vareni vice
energie a pobyt v kuchyni neni az takova ztrata ¢asu, kdy by se dalo délat cokoli jiného. “

10) Film, nebo kniha?

LPrecetla jsem hromadu knih, zhlédla mnoho filmi a zjistila jsem, Ze vSechno Zivotné
dulezité mame vSichni v sobé, a pokud sami sobé naslouchame, neni tfeba hledat
informace kdekoli ,venku®. Pravdu o ¢emkoli mame v sobé.“

Lidé z TyfloCentra na rukodélné téma

PoCinaje timto vydanim zaCiname novy cyklus predstavovani. Kazdy clen naseho
interniho tymu Vam tentokrat sdéli, jak je na tom s rukodélnymi €innostmi. Dozvite se
0 nas zase néco vic. A v kazdém Cisle na jiné téma. ©

Aktualni téma zni: ,Ja a rukodélné Cinnosti®.
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Kvéta Novakova Heligarova, privodkyné

,V soucasné dobe se jiz sama rukodélné cinnosti moc nevénuji. Moment, kdy lepim,
vyrabim, vystrihuji a maluji je v momenté, kdy hlidam svou vnucku nebo pracuji na
urcitém projektu s klienty TC. V tu chvili se snazim pfedat to, co jsem kdysi délavala se
svymi détmi. Mimo jiné jsem své déti ucCila i hackovat a plést, stejné jako jsem ja sama
tuto ¢innost v mladi milovala. DalSim z mych koni¢ku bylo Siti na Sicim stroji a i tento
koni¢ek uz presel pouze v nutnost zasit to, co se rozparalo ¢i poskodilo.*

Jana Benesova, socialni pracovnice

,Byla bych na sebe asi prisna, kdybych rekla, Ze mam ,obé ruce levé’. Ale vskutku jsem
se nikdy Zadné tvorivé ¢i femesiné praci nevénovala. Jako dité mé sice bavilo kreslit, ale
nikam dal se tato zaliba neposunula. V soucCasnosti je tak vrcholem mé rukodélné prace,
kdyZz s détmi pletu vanocku, zdobim pernicky nebo vyrabime domaci dekorace.”

Ivana Valecka, socialni pracovnice

,Postupem ¢asu k rukodélnym ¢innostem dozravam. Na zakladce jsem pry hezky kreslila
a malovala, navstévovala jsem krouzZek pro tvofivé ruce a néco z toho mi v hlavé utkvélo.
V dospélosti mne chytla za srdce malba obrazl, kterym se jesté obCas vénuji. KdyZz se
dostanu k moznosti zpracovani dfeva, byvam nadSena hlavné z jeho vuné. Na rozliéné
predméty jsem pak schopna aplikovat ubrouskovou techniku Ci dratkovani, nic
naroc¢néjSiho se ode mne asi neda cekat ©. Co se tyka dalSich cCinnosti, jsem docela
leva hlavné na Siti - to mi moc nejde a precizni stehy malokdy vykouzlim. Byvam rada,
kdyZz zaSiju détem diry na odévech ©. Vanocni perni¢ky a zdobeni polevou také nebyva
uméleckym dilkem. Na druhou stranu mé bavi tvorit z hmoty, takové ty ¢innosti typu
keramika, kde c¢lovék nemusi byt zcela presny a kde se da vysledek zakamuflovat jako
promysleny esteticky tah ©. Vice nez konecny vysledek mi pripada ddlezitéjsi to, ze si
Clovék u rukodélné cinnosti odfrkne, zastavi se v maratonu pracovnich ¢&i dennich
povinnosti, a prosté si uziva momentu tady a ted.

Jana Smoln3a, odborna lektorka

,Mé rukodélné cinnosti zaCinaly uz v predskolnim véku, pod posteli jsem méla tajnou
krabici se SitiCkem pro panenky. Mamka se tvarila, Ze o ni nevi, nechranila mé pred
rizikem popichani se ostrou jehlou, byla to jina - pro mne Stastna - doba. Jsem za to
vdécna, Siti jako konicek mi zdstalo, vystudovala jsem v tomto oboru a chvilku v ném
pracovala a také jej ucila. Jsem takovy technicky typ, nedéla mi problém vzit do ruky
vrtacku, bavilo mé skladat kamenné zidky na zahradé a také spinit si jeden z mnoha snu
a naucit se toCit hrnky z keramiky na hrncifském kruhu. Bavila mé matika a fyzika,
hlavolamy, rozebirani pfistroju vdeho druhu. V soucasnosti se ve volném case stale
vénuji Siti pro sebe a pro rodinu, zvelebuji zahradu a pecu fantasticky kvaskovy chléb.*



Lukas Feifer, odborny lektor

,Rukodélna c¢innost, které se nejcastéji vénuji, je vyroba z hovézi kuzZe. To zahrnuje
vyrobu pasku, natepniku, toulct. Prace s timto materidlem neni jednoducha, ale
vysledek vzZdy stoji za to — at’ uz jde o jeho kvalitu, barvu Ci vilastnosti. KuiZze je prosté
uzasny material.”

Anna Hrachovcova, reditelka TC Liberec

,Prace rukama mé nesmirne bavi, protoze na rozdil od prace hlavou byvaji vysledky
viditelné ¢i hmatatelné skoro okamzité. Kromé manualnich terapii, pro které mam
opravdu slabost, miluju cinovani kaminkud. Posledni dobou na néj nemam moc cas, ale
moji naklonnost k téhle Cinnosti to rozhodné neumensSuje a moc se uz tésim, az si ke
kaminkdm zase sednu ©.“

Kviz: Rukodélné ¢innosti

Dalo by se fici, ze rukodélné a tvofivé prace zazivaji v poslednich letech rozmach.
Mozna si méné lidi nez dfive voli rukodélné obory jako svou hlavni profesi, ale o to vice
nalezneme nejriznéjSich zajmovych spolkl, krouzku, dilen, obchudkd a webovych
stranek, kde lidé prezentuji Ci nabizeji vysledky sve tvofivé prace. At uz jde o sklo,
keramiku, bizuterii, textil, dfevo, vyrobky z vosku, kosmetiku, papir, slamu nebo treba
pecCivo a nejriznéjSi gastronomické dobrutky. Fantazii se meze nekladou a roste i pocCet
zakazniku, ktefi daji pfednost ruéni domaci vyrobé pred tou sériovou.

V nasledujicim kvizu si muzete ovéfit, jak se orientujete v rukodélnych trendech pravé
Vy.

1) Co znamena oznaceni ,,hand-made* prejaté z angliétiny?
a) Rucné vyrobeny

b) Sikovné ruce
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c) Vyrobeno v tuzemsku
2) Jaky material na vyrobu se skryva pod pojmem ,,pedig“?
a) Specialni druh jemné textilie, vyuzivany pfedevsim na vyrobu bytovych dekoraci

b) Prirodni material ziskavany z vnitfni ¢asti stonku ratanu, vyuzivany pfedevSim na
vyrobu nabytku €i koSiku

c) Vzacna potravina puvodem z Jizni Afriky, vyuzivana predevSim pfi vyrobé
kofenicich pfipravk

3) Co je plsténi?

a) Propichovani ovc€i viny (rouna) plstici jehlou, aby se jednotliva vlakna do sebe
zapletla a rouno ziskalo pozadovany tvar.

b) Rezbafska technika slouzici k tvorb& uméleckych &i dekorativnich pfedmétll ze
dreva.

c) Maceni Inu do teplé vody kolem 75 stupnd, tak aby se uvolnilo vidakno Inu ze
stonku.

4) Jaky nastroj nepouziva umeélecky kovar?
a) Méchy na udrzovani ohné
b) Kovadlinu
c) Pistalu
5) Co by v dnesni dobé mohlo byt oznac¢eno jako ,,Skapulir“?
a) Pomucka na vyrobu foukaného skla
b) Vacek naplnény bylinkami s urcitymi uc€inky — napf. na posileni zdravi

c) Smés barviv uchovavana typicky v kovovém obalu a vyuZivana predevSim pfi
vyrobé mydel

6) Vite, pri kterém ¢eském zamku funguje vyhlasena ruéni papirna?
a) Sychrov
b) Hruba Skala
c) Velké Losiny

Reseni kvizu naleznete na konci tohoto &isla.
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Zkouska Sikovnych rukou: Soutézni skladacka z papiru

Jelikoz jsme si ovérili, Ze se nezaleknete zadné soutéze, mame tu tentokrat pro Vas
skladac¢ku z papiru. Cilem je, abyste podle niZze uvedenych instrukci poskladali z papiru
hotovy vyrobek, jenZ nam nasledné zaslete ve zpétné odpovédni obalce. Na vyrobek
muzete pfipsat, o co se jedna — a v kazdém pfipadé jej prosim podepiste. Vysledek
Vaseho skladani nam muizete samoziejmé také donést osobné, nebo vyfotit a poslat
emailem. Drzime Vam palce a téSime se na Vase vyrobky! ©

Zadani:

Krok 1: Pripravte si obycejny papir velikosti A4. PrelozZte papir v puli, tak aby prekladova
délici ¢ara vytvorila dvé pomysiné Casti formatu A5. RozloZte papir a prelozZte jej v puli
tentokrat po delSi hrané. Znovu papir rozlozte. Mate na ném nyni vyznacen stiedovy kriz
vznikly obéma preklady. Preklady budou pro nas dulezité jako vodici c¢ary pro
nasledna ohybani papiru.

Krok 2: Papir si umistete na vySku. Ohnéte pravy horni roh papiru smerem dovnitr tak,
aby ohnuty papir konCil presné u vodici stfedové svislé c&ary vzniklé puavodnim
pfelozenim (krok 1). Stejnym zpusobem ohnéte levy horni roh papiru. Na horni ¢asti
papiru tak vznikne ,3$pic¢ka“ podobné té z papirové &epice. Spicka je vysoka pfiblizné
10,5 cm. Tvofi vlastne takovy rovnoramenny trojuhelnik, jehoz ramena méri asi 15 cm
a pfepona méri 21 cm.

Krok 3: Nyni ohnéte dolni levy a pravy roh papiru také smérem dovniti. Voditkem je pro
Vas opét stredova vodici Cara, u které ohyby zastavte. Nyni mate na obou koncich
papiru ,Spicky” nebo, chcete-li, rovnoramenné trojuhelniky.

Krok 4: Pripravime se na postupné ohybani obou trojuhelnikti smérem dovnitf papiru.
Ohybani bude dvoufazove. Nejprve kazdy trojuhelnik ohneme tak, aby se jeho vrchol
zastavil pfesné na stredu jeho vlastni pfepony. Kdyz to mame, upevnime si tento ohyb,
aby nepovolil, a pokracujeme v ohybani papiru smérem dovnitf — ke kratSi vodici
stfedové Care. Papir takto znovu upevnime, aby zustal preloZzeny. KdyzZ takto dvoufazové
»Sbalime” dovniti oba trojuhelniky, vznikne nam vlastné obdélnik pfipominajici nepatrné
dopisni obalku. Obdélnik je 21 cm dlouhy a asi 9,5 cm Siroky. KdyZ si ho poloZzime pfed
sebe deldi hranou dolu, pak na pravé a levé strané mizZeme pod rukama citit malé
rovnoramenneé trojuhelniky. Zdola a shora se na sebe tisknou dva totozné lichobézniky.
Mate?
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Krok 5: Nynéjsi skladacku otoCime vzhuru nohama — tedy ohyby, které nam dosud tréely
vzharu do vzduchu, budou nové pfitisknuty ke stolu. V tuto chvili tak mate pod rukama
stale obdélnikovy tvar skladacky. Prsty muzZete na obdélniku nasahat vodici stfedovy kfiz
Car vznikly jiz v kroku 1. Obdélnik si umistéte na vySku. Ohnéte obdélnik shora smérem
dovnitf k vodici stfedové Care. Totéz udélejte s obdélnikem zdola — zastavte ohyb presné
na vodici ¢afe. Ohyby se tedy neprekryji, ale sednou si presné k sobé. V tuto chvili
Sskladacka svym obvodovym tvarem pripomina Cctverec. Uvniti Ctverce nasahate
kosoctverec vznikly ohyby — horni a dolni pulka tohoto kosoétverce se rozvira vzharu.
Dosli jste sem?

Krok 6: PreloZte Ctvercovou skladacku napul podle vodici ohybové Cary — pozor, ta je
kolma ke smeéru, v némz se rozvira vnitini kosoctverec. Preklad upevnéte, aby se Vam
co nejméné rozviral. Mate nyni v rukou objekt tvaru malého obdélniku. Jeho rozméry
Jjsou cca 11 cm a 4,5 cm. Jeho delsi strany se lisi vtom, Ze pouze jedna z nich ma
v sobé schované dve pomysineé ,kapsiCky“. Roztahnéte opatrné tyto kapsiCky malinko
prsty. Z jedné z kapsicek (je jedno, ze které) opatrné vytahnéte piavodni ,$picku” (vznikla
nam v kroku 2 a 3) a prekryjte s ni celou obdélnickovou skladacku, tak aby zastresila obé
kapsiCky. Nyni byste jiz méli spatfit vysledek, do jehoz kapsi¢ek Ize vkladat rizné véci...
Co myslite, jak byste tento vyrobek nazvali?

Své vyrobky nam prosim zasilejte do 15. 10. 2021. Pokud byste potrebovali
zpresnit instrukce v libovolném kroku, dejte nam védét — radi Vas navedeme k cili.

Vysledky soutéze z minulého €isla

V Hudebnim OKU jste Iustili velmi stateCné a s kfizovkou z minulého Cisla jste si
bravurné poradili.

Spravna tajenka zni: Tanec na léto

Zajimaveé ceny tentokrat putuji ke dvéma vylosovanym vyherkynim - pani Renaté
Audyové a pani Nikol AntoSové. Gratulujeme! Vitézky se mohou tésit na hudebni CD
VSechno nejlepSi - Marie Rottrova a také na jeden originalni hudebni nastroj: plastové
kazoo. Jedna se o druh dechového hudebniho nastroje (membranofon), do kterého se
nefouka, ale brouka. Kazoo pak vydava zajimavé zvuky. Nemusite tedy umét na nic hrat
a staci si jen tak ,broukat®. Kazoo vydava specificky bzu€ivy zvuk. Navod na pouziti:
Broukejte do vétSiho konce Kazoo.

Recept: Nepecené hraci kostky pro Sikovné ruce

Dnes si s nami mUzete vyzkouset nepeCenou sladkost ve tvaru hracich kostek. Zabava
tak bude nepochybné spojena jak s jejich tvorbou, tak s konzumaci. At se Vam povedou!
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Suroviny na tésto:

= 120 gramu mletych ofechu

100 gramu ¢okolady na vareni

90 graml mouckového cukru

2 IZzice rybizové zavareniny
= 140 gramu kakaovych suSenek (napf. Koka)

Suroviny na polevu a zdobeni:

= 100 gramu Cokolady na vareni

= 1 bali€ek cukrovych perlicek (kuliCek) na zdobeni

Postup:

Cokoladu na vafeni rozpustime ve vodni lazni. Ofechy a suenky umeleme a dame do
misy. Promichame je se zavareninou a cukrem a spojime s rozpusSténou cokoladou.
Z chladnouci hmoty mezi dvéma féliemi vyvalime plat vysoky asi 2 cm. Nechame chvili
ztuhnout. Potom jej rozkrajime na kostky o hrané cca 2 cm.

Kazdou kostku namocCime do rozpusténé Cokolady a cukrarskymi perliCkami na nich
vytvofime Cisla od ,1“ do ,6“ jako na hracich kostkach. Kostky nechame zaschnout a
ulozime je do chladna.

Zdroj: https://www.vareni.cz/recepty/nepecene-hraci-kostky/

Oslavenci v Fijnu

V prubéhu Fijna oslavi své narozeniny pani Jifina Jifinova, pani Miluse Qualizzova,
pani Jaroslava Spiglova, sle€éna Denisa Sulcova a pan Miroslav Jaé. SrdeCné
gratulujeme a prejeme pevné zdravi, pohodu a zivotni spokojenost.

Padlo nam do OKA: Sikovné ruce v akci

Na nasi Ceskolipské pobocCce se v zavéru léta uskutecnil ,souboj“ o nejlepsi recept na
pomazanku. U&astnici klani si podle svych vlastnich receptd pomazanky vlastnoruéné
zhotovili a nasledné doslo k ochutnavce. Pan Kamil Kraus si vybojoval prvenstvi se svou
lahodnou mrkvovou pomazankou. TiSe zavidime jisté vyteCnou ochutnavku a mile radi
se nechame inspirovat podobnym klanim v Liberci ©.
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Reportaz z Jizdy ,,poslepu*

Vyrazeli jsme toho dne hodné brzo rano vlakem z Liberce, abychom se v€as dostali na
okruh Autodromu. V Ceské Lip& se prestupovalo na autobus a asi po tfech hodinach
stateCného cestovani jsme konecné byli na misté dychtivé oCekavaného zazitku. Vnitfni
zazemi autodromu pro nas bylo plné k dispozici, a tak jsme se mohli citit téméf jako
doma. Nechybélo domaci lahodné obcerstveni. Instruktori z Autoskoly Horéicka se
nas ujali asi v 9:45 a do jejich tfi vozli jsme postupné usedali, abychom si ovérili
své fidiéské schopnosti. Krouzilo se pomérné svizné a ten, kdo zrovna nejezdil, mél
Sanci vSe sledovat alesponn z dostupnych teras. Instruktofi byli trpélivi, ochotni
a usmeévavi. Na kazdého ucastnika jizdy méli dostatek ¢asu — kazdy z celkem 11
zajemcu tak ridil svérené vozidlo po okruhu nejméné pual hodiny. Samotnou jizdu
jsme pak prozivali kazdy trochu jinak. Kromé samotné euforie a radosti z jizdy $lo
samoziejmé o naro¢ny ukol na soustfedéni, takze se dostavovala i unava. Ale medaili
za vydrz a statecnost jsme si zaslouzili doslova vSichni. Kameraman, ktery s nami
putoval vlakem z Liberce, pofizoval zdjemcum autentické zabéry z vnitfku vozidla a
snimal prubézné vSechny zajimavé momenty. Pani Linda Studni¢kova z Autodromu
Sosnova, ktera na nas prvotni napad usporadat u nich Jizdu ,poslepu” pfistoupila
v podstaté okamzité, na nas prenasela pohodovou naladu. VétSinu ¢asu nam vSem
drzela palce pfimo u trati a spolu s instruktory upfimné obdivovala naSe Fidi¢ské
schopnosti. A kdyz se nachylila doba obéda, €ekalo nas spolecné foceni, rozdavani
diplomt a navrat zpét do Liberce. Nas rozjasany hloucek se vydal k mistni
nenapadné autobusové zastavce a zbytek cesty jsme neprestavali sdilet dojmy z jizdy.
Vérime, ze v pondéli 30. 8. 2021 jsme takto polozili pomysiny zaklad budouci
paradni tradice. Prvni roCnik se, myslime, velmi vydafil. Tém, kdo se z né&jakého
ddvodu nemohli akce zucastnit, slibujeme, ze udélame maximum, abychom si za rok
uzili brazdéni autodromu znovu ©.

Specialni podékovani patfi:

= Ugastnikdm Oteviené kavarny, ktefi jako prvni pfisli s napadem, Ze takovou Jizdu
,poslepu” bychom klidné mohli uskutecnit (a nespokoijili se s variantou krouzeni po
parkovisti ©);

» Autodromu Sosnova — jmenovité pani Lindé StudniCkové za jeji iniciativu, ochotu,
skvélou naladu po celou dobu akce a také za zajiSténi autoskoly;

= AutoSkole Horcicka — panu majiteli a vS8em profesionalnim instruktorim, ktefi se
nam béhem akce nezdolné vénovali;

= kolegynim z Ceské Lipy, které nam pomohly se splavnym piestupem na spravny
autobus k autodromu a na misto dorazily i s UZzasnymi domacimi moucniky;

15




» pani Lucii Fialkové s rodinou za organizaCni podporu a vypomoc s pfepravou na
misto akce;
» panu Janu Mysakovi za to, Ze nam celou akci zdokumentoval,

v O (¢

= vam, klientdm TC, tedy celé parté ,fidi€0“ a ,fidiCek®, ktefi jste s nami do toho Sli!
Kratkeé video z akce je jiz nyni dostupné na nasem Facebooku:

https://www.facebook.com/TyflocentrumLiberec/videos/382033803386914/

Zavérem: TyfloCentrum slavi 18. narozeniny

Uteklo to jako voda a naSemu a Vasemu TyfloCentru bude v nejblizSich dnech uz 18 let.
Zveme Vas proto na oslavné a vzpominkové setkani, které probéhne v pondéli
11.10. 2021 od 10:00 v ramci klubového posezeni. V této souvislosti Vas nejen
srdeCneé zveme, ale obracime se na Vas s prosbou: Mate-li néjaky vzkaz Ci prfani
TyfloCentru k osmnactinam, napiste nam, zavolejte, nebo samoziejmé osobné sdélte
v den konani akce. A dale, mate-li zajimavou vzpominku, ktera se vaze k historii TC,
pFipravte si ji také, at mizeme na misté sdilet zazitky. TéSime se!
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https://www.facebook.com/TyflocentrumLiberec/videos/382033803386914/

Pohodovy mesic rijen!
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Reseni rukodélného kvizu

1) Co znamena oznaceni ,hand-made* prejaté z angli¢tiny?

a) Ruc¢né vyrobeny

b) Sikovné ruce
c) Vyrobeno v tuzemsku
2) Jaky material na vyrobu se skryva pod pojmem ,,pedig“?
a) Specialni druh jemné textilie, vyuzivany pfedevsim na vyrobu bytovych dekoraci

b) Pfirodni_material ziskavany z vnitfni €asti stonku ratanu, vyuzivany prfedevSim na
vyrobu nabytku i ko$iku

c) Vzacna potravina puvodem z Jizni Afriky, vyuzZivana predevSim pfi vyrobé
kofenicich pfipravku

3) Co je plsténi?

a) Propichovani_ovCi viny (rouna) plstici jehlou, aby se jednotliva viakna do sebe
zapletla a rouno ziskalo pozadovany tvar.

b) Rezbafska technika slouzici k tvorb& uméleckych &i dekorativnich pfedmétl ze
dreva.

c) Maceni Inu do teplé vody kolem 75 stupnu, tak aby se uvolnilo vlakno Inu ze
stonku.

4) Jaky nastroj nepouziva umeélecky kovar?
a) Méchy na udrzovani ohné
b) Kovadlinu
c) Pistalu
5) Co by v dnesni dobé mohlo byt oznacéeno jako ,,Skapulir“?
a) Pomucka na vyrobu foukaného skla

b) Vacek naplnény bylinkami s ur€itymi u€inky — napf¥. na posileni zdravi

c) Smés barviv uchovavana typicky v kovovém obalu a vyuzZivana predevSim pfi
vyrobé mydel
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6) Vite, pri kterém ¢eském zamku funguje vyhlasena ruéni papirna?
a) Sychrov
b) Hruba Skala

c) Velké Losiny
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