©KO Liberec Plan akci

L™ TyfloCentrum o .,
N Liberec. o.p-. Rodinny special 6/2022

KONTAKTY:
Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz

Adresa: Na VySinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/
CO NABIZIME:

e Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu
domluveni sluzby:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-lb.cz),
o ZajisSténi socialné aktiviza€nich sluzeb
pfihlaseni na akce:
Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomtcek
domluveni sluzby:
Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-1b.cz),
Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),
e Zakladni socialni poradenstvi
zajisténi sluzby:
Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-Ib.cz ),
Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (Jana.benesova@tyflcoentrum-Ib.cz),
e K zapuj¢eni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textd a dalsi.

Uvodnik

Vazeni klienti TyfloCentra Liberec,

do prvniho letniho mésice vstupujeme opét s fadou zajimavych akci a s OKEM
tentokrat na rodinnou notu. Pfedstavime Vam v ném nasi novou kolegyni, lektorku
kompenzacCnich pomucek, pani Mgr. Michaelu Baculakovou. Opét Vas ¢eka soutéz
a dalsi pravidelné rubriky.

Z mimoradnych akci upozorfiujeme hned v ivodu mésice na velky bowlingovy turnaj
TyfloCup 2022. Nenechte si ujit vystoupeni pianistek uréené pro klienty TC
I Sirokou verejnost v terminu 6. 6. 2022 od 15:00. Pozvéte své pratele a prijdte
stravit prijemné hudebni odpoledne.

Béhem cervna také v Poustce navstivime nasi klientku, pani Milu Qualizzovou.
Pfipojime se k akci pofadané SONS Liberec, kterou je exkurze v liberecké redakci
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Ceského rozhlasu Sever. B&hem &ervna slavime nejen den déti, ale také den otcu.
A k obéma vyznamnym dnum Vas ¢eka tematické posezeni v TyfloCentru, spojené
s venkovnim programem a grilovanim. Novinkou tohoto mésice je pétanque —
pfijdte ho vyzkouset na zahradu TC.

v

Cekaji nas dvé dopoledne ve znameni letniho misani — vychutnejte si s nami
c¢okoladové, nebo tireba koktejlové posezeni.

V zaveéru mésice vracime do knihovny KTN zvukové knihy za prvni pololeti, abychom
pro Vas mohli zajistit dalSi varku knih. Prosime proto o vraceni vypujéenych
zvukovych knih nejpozdéji do 15. 6. 2022. Pfredpokladame, ze od 1. 7. 2022 by pro
Vas nové knihy mély byt k dispozici na pobocce TC.

Vase TyfloCentrum

Obsah Cisla:

. Program TC na Cerven 2022

. Mezinarodni den déti a jeho historie

. Den otcu

. TyfloCentrum se pfedstavuje: Michaela Baculakova
. Lidé z TyfloCentra na téma: ,Kdyz se fekne rodina...”
. Soutéz €. 1: Pfibuzenské vztahy

. Soutéz €. 2: Rodina v nazvech poradu

. Vysledky soutéze z minulého Cisla

. Recept: Kufe na jablkach pro celou rodinu

. Oslavenci v Cervnu

. Ohlédnuti: Co pfinesl duben a kvéten

n Padlo nam do OKA: MCR ve vykonu vodicich psti — Memorial S. Karlovcové

=  Zavérem: Vyrobte si domaci repelent

Program TC na €erven 2022

Pro prihlasovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou - Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym ucastnikem
aktivity, dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuizete.




Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuckam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery
od 12:00 do 13:00. Dékujeme.

1.6. streda
1. 6. streda
1. 6. streda
2. 6. ctvrtek

2. 6. Cctvrtek

2. 6. Ctvrtek

2. 6. ctvrtek

10:00

12:30

15:00

10:00

11:00

14:00

15:15

Velky bowlingovy turnaj TyfloCup 2022

Velké bowlingové klani je tu! Své sily poméfi hradi
z Liberce a ze Semil, tfetim tymem budou zaméstnanci
z pobocCky Liberec. Hrat budeme tentokrat 90 minut
a hned poté probéhne vyhlaseni vysledki. Sraz je v
9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru Babylon.

Velké bowlinqové posezeni

Po bowlingovém turnaji se prfesuneme do bistra Noos
Café naproti vlakovému nadrazi v Liberci. Pokud se ke
spoleCnému obeédu nepfipojite, dejte nam prosim vedét do
30. 5. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Piano poslepu pro zacatecniky

PrezenCni vyuka probiha v klubovné TC Liberec.
Lektorkou je pani Lucie Remerova.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcu do
pondéli 30. 5. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.



6. 6.

6. 6.

8. 6.

8. 6.

8. 6.

pondéli 10:00
pondéli 15:00
streda 9:00

streda 10:00
streda 15:00

Rodicovsky klub — slavime Den déti

DodateCna oslava Mezinarodniho dne déti. Akce
probihajici v arealu TC Liberec uréena nejen pro rodie
malych déti, kde zaruCené nacCerpate tipy a inspiraci
k rodiCovstvi a vychové, ale zaZijete také spoustu
legrace. Déti Cekaji na zahradé hracky a drobné herni
prvky. O pfihlaSeni na akci prosime do 2. 6. 2022.

Hudebni vystoupeni pro verejnost — piano ,,poslepu‘‘

Vysledky téméF roCni pribézné prace se hrou na piano
pfedstavi naSe pianistky zfad klientd TyfloCentra
Liberec. Na akci pfivitame také darce, ktefi financné
podpofili zisk pianina pro TC. TéSime se na pfijemné
hudebni odpoledne! O pfihlaSeni na akci prosime do
2. 6.2022.

Nahradni termin: Mydlarna Koukol ve Volfarticich

Pro nepfizen pocasi akce presunuta — snad nas
Medard podrzi. JedineCna moznost navstivit mydlarnu,
ktera sidli nedaleko Ceské Lipy a funguje jako socialni
podnik. Nahlédneme do samotné provozovny, budeme
provedeni v poliCkach, kde se péstuji bylinky
zuzitkovavané do mydel, a sami si budeme moci
jednoduchou technikou vyrobit kvalitni voriavé mydlo. Na
misté bude mozné zakoupit si originalni mydlové vyrobky.

Odjezd je z vlakového nadrazi v Liberci v 9:02. Sraz ve
vestibulu vlakového nadrazi v 8:40. Pfedpokladany navrat
do Liberce je v 16:45. Obéd Ci vétSi svacinu s sebou.
Prosime o pfihlaseni na akci do stfedy 1. 6. 2022.

Vice o mydlarné zde: https://www.mydlarnakoukol.cz/

Vyjizdka na konich

Sraz je v8:10 na vlakovém nadrazi v Liberci. Odjezd
vlakem v 8:33 do Hejnic. Prosime o pfihlaSeni do pondéli
6. 6. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka angliCtiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.


https://www.mydlarnakoukol.cz/

9. 6.

9. 6.

9. 6.

9. 6.

13. 6.

15. 6.

15. 6.

16. 6.

Gtvrtek

ctvrtek

ctvrtek

ctvrtek

pondéli

streda

streda

ctvrtek

11:00

12:00

14:00

15:15

10:00

9:30

15:00

11:00

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
provéfite znalosti, pamét, postieh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemclu do
pondéli 6. 6. 2022.

Exkurze do Ceského rozhlasu Sever — Liberec
(porada SONS Liberec)

Skvéla prilezitost navstivit mistni redakci Ceského
rozhlasu Sever a nakouknout do zakulisi radiového
vysilani. O pfihlaseni prosime do pondéli 6. 6. 2022.

Joéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Angli¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Dopoledne s ¢okoladou

VS8em pfiznivem Cokolady jsme pfipravili tematické
dopoledne v TyfloCentru Liberec. O ochutnavani nebude
nouze. O prihlaseni na akci prosime do 9. 6. 2022.

Navstéva u klientky TC - pani Miluse Qualizzové

Sradosti pfijimame pozvani na navstévu Kk nasi
dlouholeté klientce, pani Mile Qualizzové, do Poustky —
Visnové. Odjezd z Liberce z vlakového nadrazi v 9:33.
Sraz ve vestibulu v 9:10. PfihlaSeni na akci do 8. 6. 2022

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
provérite znalosti, pamét, postieh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemcu do
pondéli 13. 6. 2022.
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16. 6.

16. 6.

20. 6.

20. 6.

22. 6.

22. 6.

22. 6.

23. 6.

ctvrtek 14:00

ctvrtek 15:15

pondéli 10:00

pondéli 14:30

streda 10:00

streda 12:30

streda 15:00

ctvrtek 11:00

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pres staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Posezeni na zavér Skolniho roku

U pfilezitosti tradi¢niho setkani klientl v zavéru Skolniho
roku oslavime také Mezinarodni den otcd! TéSit se
muzete na grilovani a v pfipadé prizniveho pocasi
posezeni na terase. Pro kazdého otce bude pfipravena
specialni pozornost ©. Uzeninu prosim vezméte svou,
peCivo bude zajisténo. Pfihlaseni na akci do pondéli
13. 6. 2022.

Rodicovsky klub - online

Sdileni zkuSenosti z oblasti rodiCovstvi a péCe o déti
probiha online pfes staly odkaz na Google Meet.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 20. 6. 2022. Aktivita
nemuze probéhnout snizkym poctem ucastnika.
Dékujeme.

Vyroba gelovych svicek

Oblibené gelové svicky elegantniho vzhledu si muZete
prijit vlastnorucné vyrobit do TyfloCentra Liberec.
V pfipadé zajmu muizZete tvorbu sledovat také online.
O pfrihlaseni na tvoreni prosime do pondéli 20. 6. 2022.

Angli¢tina pro zacatecniky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
proverite znalosti, pamét, postfeh Ci logické mysleni
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23. 6.

23. 6.

23. 6.

27. 6.

27. 6.

27. 6.

29. 6.

ctvrtek 14:00

ctvrtek 15:15

ctvrtek 14:00

pondéli 9:00
pondéli 10:00
pondéli 13:00

streda 10:00

formou zabavnych kvizu. Pfihlaseni novych zajemclu do
pondéli 20. 6. 2022.

Joga

Cvi¢eni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pres staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Horolezecka sténa — Sutr Liberec

Bavi Vas lézt, nebo si chcete lezeni vibec poprvé
vyzkouset? Oboji je mozné. V doprovodu pracovnic TC a
pod vedenim zkuSeného instruktora vSe zvladnete. Na
sténu s nami muzete vyrazet 1 x mésicné v odpolednim
Sase od 14:00 do 15:30 do libereckého Sutru v centru
mésta. Sraz pro ucCastniky je v 13:30 na terminalu
Fugnerova na zastavce spoje Cislo 21. O pfihlaseni na
akci prosime do Ctvrtka 16. 6. 2022.

Anglicka konverzace

Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

Vyroba domacich repelentt

Prijdte spojit pfijemné popovidani s uziteChym -
vlastnoruéni vyrobou domacich repelentl. O pfihlaseni na
tvoreni prosime do Ctvrtka 23. 6. 2022.

Pétanque

Novinka v €ervnu! Na zahradé TC Liberec vyzkouSime
dalSi zajimavy sport. Pétanque je hra s koulemi, kdy cilem
je se svou hozenou kouli co nejvice pfiblizit tzv.
.prasatku®. Prfijdte se pobavit a zahrat si zase néco
nového. O pfihlaseni prosime do Ctvrtka 23. 6. 2022.

Dopoledne s koktejly

Mate radi koktejly Ci momentalné stale oblibengjsi

smoothie? Tentokrat budeme v TC vlastnoruéné

pripravovat ovocné, zeleninoveé i mléCné koktejly a na
7



vysledku si samozfejmé pochutname. O pfihlaseni
prosime do 23. 6. 2022.

29.6. streda 12:30 Vyroba gelovych svicek

Oblibené gelové svi¢ky elegantniho vzhledu si muizete
prijit vlastnoru¢né vyrobit do TyfloCentra Liberec.
V pfipadé zajmu muizete tvorbu sledovat také online.
O pfihlaseni na tvoreni prosime do pondéli 6. 6. 2022.

29.6. streda 15:00 Anglictina pro zacatecniky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online prfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

30.6. ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky

S Kvétou Heligarovou - Novakovou si po telefonu
provéfite znalosti, pamét, postieh Ci logické mysleni
formou zabavnych kvizu. PfihlaSeni novych zajemcu do
pondéli 27. 6. 2022.

30. 6. ¢Etvrtek 14:00 Jéga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany
SalaCové probiha nyni prezenéné, nadale vsak
s moznosti online prenosu pres odkaz na Google Meet.

30.6. c¢tvrtek 15:15 Anglic¢tina pro pokrocilé - online

Vyuka angliCtiny probiha online pfes staly odkaz na
Google Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Z diivodu konani bowlingového turnaje TyfloCup 2022 je pobocka TC
Liberec v terminu 1. 6. 2022 uzavirena. Dékujeme za pochopeni.

Mezinarodni den déti a jeho historie

Postupné se i v éeském prostredi pevné usadil svatek vSech déti, ktery si
pripominame 1. 6. 2022. Jaka je jeho historie?

Prvni podnét k zaloZeni dne, ktery by oslavoval déti, vznikl v Turecku pfi zalozeni
Narodniho shromazdéni v roce 1920 béhem Turecké valky za nezavislost. TehdejSi
ochrance narodnich prav Mustafa Kemal prohlasil, ze dllezitou souéasti k budovani
noveho statu jsou déti. Proto ustanovil 23. duben jako Den déti, ktery obyvatelé
Turecka slavi dodnes a je statem uznavanym svatkem.




Vyhlaseni dne déti, ktery by se slavil po celem svété, bylo poprvé doporuCovano
v roce 1925 na Svétové konferenci pro blaho déti. Den déti vSak nebyl vyhlaSen. Tato
konference se konala 1. Cervna 1925. Ve stejny den se v San Franciscu konal
festival DraCich lodi, na jejichz oslavu Cinsky generalni konzul shromazdil mnoho
Cinskych sirotkl, aby poukazal na to, Zze by se spole¢nost méla vice zabyvat blahem
déti. Tyto dvé vyznamné udalosti, které se staly ve stejny den, uréily datum
oslav Dne déti, ktery byl ale oficialné vyhlasen pozdéji.

V roce 1949 Mezinarodni demokraticka federace zen vyhlasila Den pro ochranu
déti. Duvodem k vyhlaseni bylo masové zabijeni Zen a déti v Lidicich v roce 1942
a také ve francouzském Ouradouru v roce 1944. Datum oslav bylo ustanoveno na
1. Cerven, ktery pfipomina sirotky v San Franciscu a prvni konferenci, jez se zabyvala
blahem déti.

Den pro ochranu déti se zacal slavit rok po jeho vyhlaseni a oslavy probihaly kazdy
rok. Nékteré staty prevzaly datum a postupné se ze Dne pro ochranu déti stal Den
détinebo také jinym nazvem Mezindrodni den déti. Ceskoslovensko,
pozdéji Ceska republika, také prevzala toto datum a Mezinarodni den déti se
slavi na za€atku €ervna.

V roce 1952, kdy uz se slavil Den pro ochranu déti, usilovala Mezinarodni unie pro
péCi o ditéo vyhlaSeni dne, ktery by oslavoval vyhradné détii Na
toto OSN zareagovala a v roce 1954 vyhlasila Svetovy den déti (Universal
Children’s Day). Cilem vyhlaseni bylo, aby kazdy stat jednou v roce uprel pozornost
na nejmladsi obyvatele. U&elem vyhlaseni byla také podpora déti, poskytnuti dobrych
podminek pro jejich zdravy vyvoj a pfistupu ke vzdélani. Valnym shromazdénim OSN
bylo vdem statim doporuceno, aby oslavovaly déti ve stejny den. Datem oslav byl
zvolen 20. listopad, a to proto, Ze v tento den v roce 1959 Valné shromazdéni
OSN pfijalo Deklaraci o pravech ditéte a ve stejny den v roce 1989 pfijalo Umluvu
o pravech ditéte.

Nékteré staty si i pfesto ponechaly datum oslav na zaCatku Cervna, jiné staty datum
oslav pfesunuly na listopad podle doporu¢eni OSN a nékteré staty si ponechaly
cervnoveé datum a pfijaly také oslavy déti v listopadu.

Den otcu

V programu na mésic kvéten jsme si pfipomnéli Den matek na aktivité RodiCovsky
klub. V €éervnu v programu neopomeneme tatinky. Den matek je u nas vSeobecné
znamy, ale jak vlastné vznikl Den otc?

Den otcu se slavi vzdy tfeti nedéli v ¢ervnu. V roce 2022 pfipada na 19. Cervna.
Historie oslav otcl a otcovstvi saha do poc€atku 20. stoleti. Mluvit se o nich zacalo
hned po vzniku Dne matek. NejCastéji je datovan od roku 1910, kdy Sonora Smart
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Doddova zorganizovala prvni oslavy na po€est svého tatinka, ktery sam
vychoval Sest déti. Sonora tehdy pozadala pastora mistniho kostela, aby se
kazdoro¢né konala m8e za vSechny otce. Puvodné planovala oslavy na den otcovych
narozenin — 5. ¢ervna, ale protoze pastor v tento den nemél €as, konaly se v kostele
az treti Cervnovou nedéli. Zvyk slavit Den otct v tento den pak po americkém
vzoru prebralo mnoho statti véetné Ceské republiky.

Po prvnich oslavach v kostele upadl Den otcu na néjaky ¢as v zapomnéni, ovSem jen
do doby, nez ho zacaly vyuZzivat vyrobci panského zbozi pro reklamni ucely. Den
Otcl prezentovali jako pfilezitost podékovat tatinkiim darkem v podobé kravaty nebo
doutnika.

V roce 1966 prezident Lyndon Johnson prohlasil tfeti ¢ervnovou nedéli za oficialni
Den otcl. Za narodni svatek ho ustanovil zakonem prezident Richard Nixon v roce
1972. Svou tradici ma Den otcu i ve svété. Ne vSude se ale slavi ve stejny den.
V Dansku oslavuji otce 5. Cervna, severské staty druhou listopadovou nedéli
a v Australii a na Novém Zélandu prvni nedéli v zafi. Den otcl ma tradici i v nékterych
arabskych zemich, oslavy tam pfipadaji na 21. ¢ervna.

TyfloCentrum se predstavuje: Michaela Baculakova

Od cervna dopliiuje dvojici Vam jiz znamych lektorl dalSi kolegyné, pani
Mgr. Michaela Baculakova. Také ji jsme vyzpovidali naSimi anketnimi otazkami,
kterym neunikl nikdo z tymu ©.

1) Nejoblibenéjsi misto v CR? 5
» 16Zka odpovéd. Asi misto, kde Ziji - komu by se nelibilo v Ceském raji ©. Ale pokud
by otazka znéla ,kam se na svych cestach rada vracim’, pak urciteé Beskydy.”

2) Koc¢ka, nebo pes?
y~Jednoznacné kocCka. | kdyz doma mame i psa a mam ho moc rada.*“

3) More, nebo hory?

»1ady si bohuzel nevyberu a odpovéd’ zni oboji. Kdykoliv jsem byla u more, podnikla
Jjsem vylet na nejvyssi kopec v okoli.”

4) Nejmilejsi roéni obdobi?

,Cokoliv kromé zimy. Tu bych odsunula vyhradné do hor. Zima ve mésté je pro mé za
trest.”

s~Jakakoliv polévka.”
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6) Kava, nebo ¢aj?
,Rozhodné kava.*

7) Nejvétsi konicek?
,Koni¢kti mam vic a vybrat jen jeden by bylo tézké. Aktivity, u kterych relaxuji
a nabiram sily, jsou Cetba, turistika, hudba...”

8) Nejoblibenéjsi sport?
,Cokoliv, pfi ¢em se podivam na nova mista — takZe asi turistika a cyklistika. Ale
pokud se potrebuji ,zniCit', zajdu na squash.”

9) Vareni, nebo myti nadobi?
,Vareni. Chvala tomu, kdo vymyslel mycku.*

10) Film, nebo kniha?
,Vitézi kniha. Coz ale neznamena, Ze se rada nepodivam na dobry film.“

Lidé z TyfloCentra na téma: ,,Kdyz se rekne rodina...”“

Kvéta Heligarova — Novakova, privodkyné a koordinatorka aktivit

,Rodinu v Zivoté stavim na prvni misto. Rodina znamena zazemi, bezpedci, lasku,
Jistotu, oporu, pfijemné traveni volného ¢asu, moznost svérit se s problemy a naopak
se podélit se svymi radostmi.”

Ilvana Valecka, reditelka TC

,Rodina je zaklad. Tecka. Z rodinného prostredi vzejdeme a Clenové rodiny
| prostredi nas po celé détstvi formuje. Je dobré to mit na pameti a uZivat si spole¢né
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chvile nejen s temi mladsimi, ale i starSimi ¢leny naSi rodiny. Vice netfeba dodavat
@ 113

Jana Smolna, odborna lektorka

.KdyZ se rfekne rodina... neni lehké to dat do slov, napadaji mé bud’ pateticka hesla
0 lasce a sounaleZitosti, anebo v dnesni dobé lehce napadnutelny nazor, ze deti maji
mit tatu a mamu. V rodiné by mélo byt kazdemu dobre. To dobro je Casto tak
nenapadné a kazdodenné obycejné, Ze si ho uvédomime, az kdyz neni.”

Michaela Baculakova, odborna lektorka

,Misto, kde se citim v bezpeCi a sama sebou. A také misto, kde zazivam nejvétsi
citové vykyvy — nejvétsi radosti i obCasna trapeni. Diky své rodiné jsem dospéla
v Clovéka, jakym jsem nyni, a i kdyz je to nékdy opravdu emocionalni horska draha,
Jjsem za svou rodinu vdécna.“

Jana Jakubcova, socialni pracovnice

,Rodina je pro me: mama, tata, déti. Spolecna stifecha nad hlavou (dokud deti
nevyleti z hnizda), spolecné pfijmeni (ano, jsem v tomto bodé ponékud staromodni).
Spolecné zazitky. Pocit bezpeci, jistoty, lasky. Vzajemna podpora. Jsem nesmirné
vdécna za to, Ze jak rodina, do které jsem se narodila, tak i ta, kterou jsem si
vytvorila, jsou bajecné a skvélé. Mam velké stesti!

Jana BenesSova, socialni pracovnice

,Rodina je pro mé velmi rozmanité spolecenstvi blizkych lidi, ktefi spolecné proZivaji
emoce, sdileji zazZitky, ale také narocné Zzivotni situace. Je pozoruhodné, jak kazda
rodina funguje v malinko jinych pravidlech, ritualech, ma svuj slovnik, svij humor...
Osobné se mi libi, kdyz se lidé v rodiné dokaZzi doplriovat, spolupracovat, dbaji na
spravedlivé rozdéleni povinnosti, aby si pak vSichni spolecné mohli zaslouzené uzit
srandu a doprat si odpocinek.*

Soutéz €. 1: Pfibuzenské vztahy

Prvni soutézni kviz tentokrat provéfi, jak se vyznate v pribuzenskych vztazich.

1) Syn sestry je:

2) Manzelka syna je:

3) Sestra sestry je:

4) Rodi¢e manzelky jsou:

5) Sestra otce je:

6) Dité dcery je:

7) Potomek sourozencu rodi¢u je:
8) Manzel dcery je:

9) Sestra syna je
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10) RodiCe otce a matky jsou:

Véfime, Ze si na Vas ani tentokrat nepfijdeme ©. Spravné odpovédi v podobé deseti
pojmenovanych pribuznych nam zasilejte poStou, volejte nebo sdélte osobné
nejpozdéji do 15. 6. 2022. Vylosované soutézici potéSime jako obvykle péknymi
cenami.

Soutéz €. 2: Rodina v nazvech poradu

Ve druhé soutézi o ceny provéfite své znalosti filma, serialll a pofadu, v jejichz
nazvech figuruje slovo ,rodina“ i jakykoli tvar tohoto slova. Soutéz se sklada ze tri
otazek.

Otazka ¢. 1: Jak se jmenuje znama hororové-mysteriozni komedie z roku 1991
z produkce USA, kde jednu z hlavnich roli ztvarnila Anjelica Huston? Napovime Vam
— filmova postava tatinka ma jméno Gomez, maminka se jmenuje Morticie.

Otazka €. 2. Jak se jmenuje popularni Ceskoslovensky serial z roku 1971, kde jednu
z ustfednich roli fantasticky ztvarnila Marie Rosulkova?

Otazka €. 3: Vzpomenete si na nazev hudebniho poradu z Ceskoslovenskeé televizni
tvorby sedmdesatych let, kterou moderoval Vladimir Dvorak?

Spravné odpovédi na uvedené otazky od Vas budeme Cekat do 15. 6. 2022.

Vysledky soutéze z minulého Cisla

Ani tentokrat jste v odpovedich na soutézni kviz nezavahali, a prokazali jste prehled
v detektivnim ,oboru®.

Ptali jsme se Vas, které ze tfi dél z nabidky nepochazelo z pera znamé autorky
detektivnich pfibéha, Agathy Christie. Spravnou odpovédi bylo: b) Smrt a jiné
vrcholy mého zivota. Autorem této knihy je némecky spisovatel Sebastian Niedlich.

Vylosovanymi vyherci se za mésic kvéten stavaji: Pan Pavel Mrazek, pani
Renata Audyova, pani Nikol AntosSova a pani Hana Lopatkova.

Blahoprejeme! Vyherci se mohou tésit na zajimaveé audioknihy.

Recept: Kufe na jablkach pro celou rodinu

Jedna se o rychly recept — témér vSe se peCe spoleCné v pekacku. A vysledkem se
spolehlivé nasyti cela rodina ©.

Suroviny:
» 4 kufeci stehna (moZzno i roz¢étvrcené mensi kure)
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= 1 cibule

» 1] jablko

» 1 smetana ke Slehani

= Sul

= Pepf

= Cervena mleta paprika

= Milety kmin

= Stava z poloviny citronu

= Maslo na vymazani pekace
Na prilohu:

= Nové brambory (na 4 porce)
» 1 Izice Ghi (pfepusténé maslo) nebo obyCejného masla
Postup:

Kufeci stehna nebo &tvrtky ochutime kofenim (sul, pepf, mlety kmin, mleta Cervena
paprika). Nakrajime jablko a cibuli na kousky a vlozime do vymazaného pekace.
Zakapneme citronovou Stavou. Trochu podlijeme vodou. Kufe pfidame do pekacku.
Peceme na 170 stupnitt cca 30 minut, nejlépe pfiklopené. Kufe pribézné prelévame
vypekem. Po 30 minutach prelijeme peCinku smetanou a peCeme dalSich 20 — 30
minut. Nové brambory uvafime ve slupce, vétsi prepullime, a orestujeme na panvi na
ghi nebo masle. Pak je pfisypeme do pekacku. Dopékame jesté asi 10 minut
spolecné.

Oslavenci v ¢ervnu

V &ervnu slavi své narozeniny pani Anna Romanéikova, pani Milena Stépankova
a pani Lucie Remerova. VSem oslavenkynim touto cestou upfimné blahopfejeme
a pfejeme predevsSim pevné zdravi a dobrou pohodu.

Ohlédnuti: Co prinesl duben a kvéten

Carodéjné poszeni

Nejprve obrazové ohlédnuti za zavérem dubna - takio nam to sluSelo na
Carod&jném posezeni. Na fotce jsou pracovnice TC, véetnd pani stazistky,
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v Carodéjnych kostymech sefazené vedle sebe na terase TyfloCentra. Nechybi
carodéjné klobouCky a také kostatka v rukou socialni pracovnice Jany Jakubcove
pani feditelky. Uzili jsme si s Vami bezva akci!

Beseda s pani Pavlou Kovarikovou

V kvétnu jsme méli pfilezitost zuCastnit se mimoradné zajimavé besedy s pani
Kovarikovou, kterou néektefi z Vas budou znat jesté pod divCim jménem ValniCkova.
Reé& byla o prosttedi vrcholového sportu, kterému se pani Kovafikova intenzivné
venovala kolem svych 20 let. Reprezentaci po medailovych uspésich a svétovém
rekordu opoustéla z nékolika divodl. Jednak se pro ni jednalo o jednosmérnou
cestu, kterou nechtél jit po cely Zivot — lakalo ji stihnout i néco dalSiho. Jednak si
uvédomila, Ze kazdy sportovec v tomto prostredi je také ,produkt” a postranni zajmy
zuCastnénych stran jsou nékdy zarazejici. Pani Kovafikové se vSak sport stal
zivotnim stylem i po ukonCeni sportovni kariéry. Je nadale aktivni v mnoha
oblastech. Celkem tfi roky stravila studiem ve Spojenych statech, kde si na Zivobyti
vydélavala mimo jiné jako ucitelka ¢eského jazyka pro Ameri¢any, nebo jako
hlidacka déti. Pracovala jako odborna konzultantka v organizaci Okamzik a zalozila
neziskovou organizaci Rozhledna, ktera se snazi pomahat tam, kde neni dostateCny
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prekryv socialnimi sluzbami, nebo se jedna o slozité pfibé&hy, na néz je treba uplatnit
komplexngjsi prfistup. Pani Kovafikova také rada maluje — vytvorila si vlastni
techniku hmatové kolorované kresby. Technika je pfiblizena v dokumentu
Malovani potmé, na jehoz nataceni pani Kovarikova rada vzpomina. NatoCeny ale o
ni byly i dalSi dokumenty — napf. Cesta na Olymp (1992).

Mottem pani Kovarikové je "ni¢im v zivoté nepohrdat a nic dulezitého neminout”.
Kazda pfilezitost totiz mize néco pfinést a Clovék se zrakovym postizenim se na
kazdou &innosti, kterou déla, muze néco dulezitého naudit.

Pani Kovafikova zUstane s klienty TyfloCentra nadale rada v kontaktu. Spoijit se s ni
muzete napfiklad pres portal Rozhledna: info@rozhledna.info.

Zaujala-li Vas beseda, mizete si poslechnout také rozhovor s pani Kovafikovou pro
vysilani CT zde:

https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2715659-prilisna-korektnost-brani-komunikaci-
tvrdi-nevidoma-zlata-paralympionicka-a

Padlo nam do OKA: Memorial Simony Karlovcové

Je nam cti podélit se s Vami o pozvanku Spolku Zivot jde dal na MCR ve vykonu
vodicich pst - Memorial Simony Karlovcové. Akce se uskute¢ni v nedéli 5. 6. 2022
na nameésti Dr. E. BeneSe pfed libereckou radnici.

Zavod ve vykonu vodicich psa se predstavi uz posesté. Poprvé to bude MCR
v Liberci. Ve dvou disciplinach zméfi své schopnosti nevidomi a jejich &tyfnozi
partaci z celé CR. K vidéni bude né&kolik vice mistri i mistrG republiky. Zavod se
kona v ulicich a budovach na nam. Dr. E. BeneSe a v blizkém okoli za plného
provozu, aby se nevidomi panicci a vodici psi dokazali orientovat v bézném provozu.

Soutézi se tradicné v poslusnosti a predevsSim v discipling, které se fika frekvence,
pfi niz musi vodici pes projit se svym panem urCenou trasu s béznymi prekazkami
a splnit nékolik ukolt (najit dvefe, pfechod, chodnik, schody, oznacit zastavku Ci
laviCku, obejit bezpelné prekazku v cesté apod.).

Soucasti zavodu je doprovodny program urCeny rodinam s détmi, ktery zahrnuje
napf. jizdu na dvojkole, psi fyzioterapii, ukazku kompenzacnich pomucek a her,
pruchod labyrintem, ukazku bilé hole a simulacnich bryli, koncert nejen nevidomych
umélct a dalSi. Partner akce je Liberecky kraj. Memorial se uskuteéni ve
spolupraci Tyfloservisem Liberec, TyfloCentrem Liberec a SONS Liberec.
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Za TyfloCentrum Liberec se na Vas budeme tésSit na tematickém stanku —
nezapomernte se u nas zastavit ©.

Zavérem: Vyrobte si domaci repelent

Pfiprava na léto spoCiva u kazdého v néem trochu jiném. Mit ale po ruce kvalitni
pfirodni repelent se vyplati asi kazdému. Vyrobte si svépomoci velmi jednoduchy
bezedny repelent ve spreji proti komarum a klistatam.

Budete potrebovat:

= 10 gramu celého hfebicku
= 100 ml vodky nebo lihu
» lahviCku s rozpraSovacem o objemu 100 ml

Postup:

Do uzaviratelné nadobky nasypte hiebicCek, zalijte vodkou nebo lihem. Nechte dva
tydny odstat. Prabézné protfepavejte, odlivejte do lahvicky s rozpraSovacem a dle
prubézné spotieby dolivejte alkohol, abyste docilili bezedného efektu.

Prejeme léto bez obtizneho hmyzu a se
sluncem nad hlavou!

DalSi pouzité zdroje:

https://happymag.cz/recepty/10x-recept-na-rychly-obed-pro-celou-rodinu/
https://learningtoys.cz/blog/mezinarodni-den-deti-jaka-je-jeho-historie-a-kde-vznikl/

Zdroj: https://www.penize.cz/spotrebitel/430560-kdy-je-den-otcu-termin-a-historie-
svatku

Thomas, Alena. Délame si to doma sami. Nakladatelstvi JOTA, s.r.o., 2014. ISBN

978-80-7462-535-0.
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