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Liberec, o.p.s.

KONTAKTY:

Telefon: 605 383 265 Email: c.lipa@tyflocentrum-lb.cz
Adresa: Dlouha 2598, 470 06 Ceska Lipa Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

PROVOZNi DOBA:

Utery 9:00 — 13:00
Streda prace v terénu
(Pracovnice bude na pobocce k dispozici po pfedchozi telefonické dohodé.)
Ctvrtek 9:00 — 13:00
(Mimo pobocku Vam sluzby poskytneme kazdy vSedni den, po predchozi tel. dohodé 8-16 hod.)

CO NABIZIME:

= Privodcovskou a predcitatelskou sluzbu:
pruavodkyné llona Prchalova (771 235 976), c.lipa@tyflocentrum-lb.cz)
= Zajimavé aktivity v ramci sluzeb socialni rehabilitace:
koordinatorka Petra KaljeviCova (605 383 265), c.lipa@tyflocentrum-Ib.cz)
= Socialni rehabilitace (elektronické kompenzaéni pomucky):
lektorka (Liberec)
Ing. Jana Smolna (771 235 976), jana.smolna@tyflocentrum-lb.cz)
» Zakladni socialni poradenstvi, k zapuj¢eni v Liberci tandemova kola, zvukové
knihy, digitalizace textu a dalsi.

Uvodnik

Vazeni uzivatelé nasich sluzeb,

Jako kazdy rok v 1ét€, nas mésicnik OKO bude prazdninovy, vydany na mésic Cervenec a
srpen, kde se budeme snazit o co nejvice venkovnich akci.

V uvodu mésicniku naleznete termin uzavreni v dobé dovolené.

Zaroven znovu upozorinujeme, ze je potreba na kazdou akci se predem prihlasit, a
to vzdy nejpozdéji 2 dny predem.
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DOVOLENA 1.8.2023 DO 11.8.2023

UPOZORNENI: v této dobé bude poboéka zcela uzaviena,
nebudou probihat zadné akce a ani nebude poskytovana PPS.

Obsah cisla:

e Program TC Cervenec, srpen 2023
e Recept: Slané palaCinky

e Lazenské mésto Podébrady

4.7. utery 09:00 Trénink paméti

Hadanky, kvizy a kfizovky.
5.7. streda 09:00 STATNIi SVATEK

6.7. ¢étvrtek 09:00 STATNIi SVATEK

11.7. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Vylet do Podébrad (NUTNE SE PREDEM PRIHLASIT)

12. 7. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.
13. 7. ¢tvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy
Navstéva trha a méstské knihovny

18.7. utery  09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie, prochazka méstem

19. 7. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientt
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20. 7. dctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva trhi a prochazka méstem

257. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva cukrarny

26. 7. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientd.

27.7. dctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Prochazka do pfirody

DOVOLENA 1.8.2023 DO 11.8.2023

15.8. utery 09:00 Trénink paméti

Hadanky, kvizy a kfizovky.
16. 8. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.

17.8. dctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Téstovinovy studeny salat

22.8. utery 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Navstéva pizzerie, prochazka méstem

23. 8. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientu.
24. 8. ctvrtek 09:00 Farmariské trhy
Navstéva trha a méstské knihovny

29.8. utery 09:00 Trénink paméti

Hadanky, kvizy a kfizovky.
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30.8. streda 09:00 Prace v terénu

Osobni navstéva u klientU

31.8. ctvrtek 09:00 Nacvik sebeobsluhy

Slané pInéné palacinky v trojobalu.

Recept — Slané palacinky

Suroviny

Tésto na palacinky - 1/2 litru mléka, 2 vajicka, 20 dkg hladké mouky, Spetka soli
Napln, keCup, Sunka, platkovy syr Eidam, cibule. Ale mizete dat cokoliv jiného.
Na trojobal, strouhanka, hl. mouka a vajicka

Miléko, vajicka a stil smichame ru¢nim mixérem a za stalého michani prisypavame mouku, tak
abychom neméli hrudky. Vypeceme si palacinky. Poté je potreme kecupem, dame Sunku,
platky syra a na kosticky nakrajenou cibuli (neSetfime, klidné s ni posypte celou palacinku )
Srolujeme, prekrojime napltil, obalime v trojobale a vypeceme dozlatova. Je to sice pracné;jsi,

ale opravdu to stoji za to!!!




LAZENSKE MESTO PODEBRADY

Lazenské centrum je skryto v zeleni park(. Krajina kolem Podébrad pUsobi na nervovy systém
uklidiujicim dojmem a jeji romantické prostredi je idealni nejen pro lazenské hosty, ale i pro
rekreaci. K tomuto prispiva v hojné mife i moznost sportovniho vyZiti: tenis, golf, jezdectvi,
plavani, volejbal, basketbal, fotbal, cyklistika, sportovni strelba, rybolov.

Podébrady vznikly pti dllezitém prechodu pres Labe v roce 1224. Dominantu mésta tvofi zamek,
kde se podle nékterych historikd narodil ¢esky kral Jiti z Podébrad, jehoZ mirové snahy predstihly
o nékolik stoleti dobu. Jiz v 17. stoleti vznikly v Podébradech malé laznicky, jejichz pramen se radi
mezi nejlepsi Zelezité vody. Nejvyznamneéjsim rokem pro novodobé déjiny mésta byl bezpochyby
rok 1905, kdy pfi hledani pitné vody byl na nadvori zamku objeven pramen mineralni vody s
vybornymi [éCivymi Ucinky. Prvni Uspésna sezdna v uhliCitych laznich se od roku 1908 stala
predzvésti nového ,zlatého” véku mésta.

Diky UspéSnému lazenstvi, bohatému kulturnimu, spole¢enskému a sportovnimu Zivotu a navic
krasnému prirodnimu prostredi se staly Podébrady vyhledavanou destinaci, kde se zdravi nejen
navraci, ale kde je mozné ho i preventivni |éCbou utuzit a kde Ize i prijemné relaxovat.

PREJEME HEZKE PROZITi SLUNICKOVEHO LETA.



