Plan akci

TyfloCentrum
Liberec, o.p.s.
& ; FIT special 12/2022

KONTAKTY:

Telefon: 488 577 661 Email: liberec@tyflocentrum-Ib.cz
Adresa: Na VysSinach 451/9, Liberec 5 Web: http://tyflocentrum-Ib.cz/

CO NABIZIME:

o Pravodcovskou a predcitatelskou sluzbu

domluveni sluzby:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, pps@tyflocentrum-Ib.cz),

. Zajisténi socialné aktiviza¢nich sluzeb

prihlaseni na akce:

Kvéta Heligarova — Novakova (736 130 590, aktivity@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Vyuku a poradenstvi ohledné elektronickych kompenzaénich pomiicek
domluveni sluzby:

Ing. Jana Smolna (731 913 585, jana.smolna@tyflocentrum-Ib.cz),

Lukas Feifer (lukas.feifer@tyflocentrum-Ib.cz ),

o Zakladni socialni poradenstvi

zajisténi sluzby:

Mgr. Jana Jakubcova (797 695 503, jana.jakubcova@tyflocentrum-lb.cz ),

Mgr. Jana BeneSova, Ph.D. (jana.benesova@tyflcoentrum-lb.cz),

o K zapujéeni tandemova kola, zvukové knihy, moznost digitalizace textt a dalsi.

Uvodnik

Vazeni Ctenafi a vazené Ctenarky OKA,

radi bychom Vam podékovali za uplynuly rok ve Vasi spoleCnosti. At uz na akcich
TyfloCentra, pfi vyuce prace s pomuckami, pfi vyuzZivani pravodcovstvi nebo
i v podobé projevované prizné na dalku.

Béhem roku 2022 jsme pro Vas usporadali celkem 349 akci, vydali jsme 11 Cisel
€asopisu OKO, uskutecCnili 15 soutézi a 14 besed. NejvétSi radost ale mame z toho,
Ze trva zapojeni Vas, uZivatell naSich sluzeb, pfimo do zajiténi programu TC. Pani
Nina Medkova Vas opakované provedla po libereckych Ctvrtich. S panem Jifim
PikeSem jste si méli Sanci vafit originalni pokrmy a navrch se dozvédét radu
gastronomickych tipd. Pani Lucie Remerova nadale vyu€ovala hru na piano, spolu
s pani Nikol AntoSovou pfipravila vystoupeni pro vefejnost a v zavéru roku i hudebni
soutéz. Pani Lucie Fialkova pro Vas sepsala zatim Ctyfi autorské Clanky s inspirativnimi
osobnostmi se zrakovym hendikepem. Pani Andrea Tkacova uskuteCnila online
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pfednasku na téma vodicich psu. Pani Nikol AntoSova zajistila moznost tvoreni
z pedigu v keramickeé dilné Amos. A pani MiluSe Qualizzova nas pfivitala u sebe doma
na jarni navstéve. A tak byl program TC v roce 2022 doslova o kazdém z Vas.

A co nas Ceka v lednu? TéSit se mizZete na novinku v podobé prezenéni némecké
konverzace. Lektorsky ji zajiStuje pani Andrea Tkacova. Novinkou je také Hudebni
dopoledne. Doporudujeme besedu k tématu tohoto vydani — ,PUst a jeho rlizné formy*,
kterou povede pan Jifi PikeS. V zavéru mésice lakame na prednasku s panem
Radkem Seifertem, dalSi vyznamnou osobnosti se zrakovym hendikepem.
(Upoutavku najdete uvnitr Cisla.) Oblibena keramika zustava i v novém roce, nepfijdete
ani o soutéz. Z OKA do OKA pokracuje rozhovorem s pani Olgou. Jednoznacné FIT
se udrzime diky bowlingu, j6ze & horolezectvi v SUTRu a zrelaxujeme se pfi navstéve
botanické zahrady. A z nutricné hodnotnych lusténin pro zménu nebudeme vairit, ale
tvorit! Jste zvédavi?

Zvukové knihy na nové pololeti jsou Vam jiz k dispozici. Nabidka je opét velmi
pestra.

Prejeme stastny zavér roku i vstup do roku noveho. At se Vam dafi byt FIT po cely rok.

Vase TyfloCentrum Liberec
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Program TC na leden 2023

Pro prihlaSovani na akce a aktivity TyfloCentra vyuzivejte kontakt na Kvétu
Heligarovou — Novakovou: 736 130 590. Jste-li pravidelnym uc¢astnikem aktivity,
dejte védét v pripadé, ze se ucastnit nemuzete.

Pro objednavani na konzultace k elektronickym kompenzaénim pomuickam
vyuzivejte nadale kontakt na Ing. Janu Smolnou v uréeném ¢ase: kazdé utery od
12:00 do 13:00. Dékujeme.

2.1. pondéli 10:00 Cteme OKO na leden - telefonicky

Nemate z nejriznéjSich duvodd mozZnost precist si
program akci a zajimavosti z naSeho OKA? Pfipojte se
k telefonickému hovoru s Kvétou Novakovou Heligarovou
a nezmeskejte uz Zadnou akci z programu TC.

2.1. pondéli 15:00 Angli¢tina pro zacate¢niky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

3.1. utery 15:00 Angli¢tina pro pokrogilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

4.1. streda 10:00 Keramika

V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
aktivitu je 30,- K&. O pfihlaSeni prosime do 2. 1. 2023.

4.1. streda 12:30 Neémecka konverzace

Novinka v naSem programu! Némecka konverzace
probiha prezenéné v prostorach TyfloCentra Liberec
a lektorkou je pani Andrea TkacCova. Prijdte vyzkousSet své
jazykové znalosti. O pfihlaSeni prosime do 2. 1. 2023.
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FIT vyrobky z lu&ténin I.

Prijdte si uzit netradi¢ni tvofeni z riznych druht lusténin.
Vyrabét budeme originalni mandaly. Aktivita probiha ve
dvou blocich — druhy termin je 19. 1. 2023. Je mozné pfijit
na jeden termin i na oba. O pfihlaSeni prosime do
2.1.2023.

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢Ci logické mysleni formou
zabavnych kvizu. PfihlaSeni novych zajemcu do pondéli 2.
1. 2023.

Zazitkové vareni s Jifim PikeSem

Na zpravidla kaloricky naroCnéjSi vanoCni svatky
navazeme zazitkovym varenim v odleheném duchu.
Cekaji Vas hned dva FIT recepty: polévka z Gervené fepy
a zapecCena zelenina. Prispévek na aktivitu je 30,- KC.
Prosime o prihlaseni do 5. 1. 2023.

Angli¢tina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Pust a jeho rizné formy — prezen¢ni beseda

Na hojné diskutované aktualni téma pfijde do klubovny TC
Liberec prfednaset pan Jifi PikeS. Prosime zajemce o
prihlaSeni do 9. 1. 2023.

Horolezecka sténa — Sutr Liberec

Zaijistén je pro Vas Skoleny instruktor. Potfebné vybaveni
lze zapujcit pfimo na misté. Sraz pro ucastniky je v 13:30
na terminalu Fugnerova na zastavce spoje Cislo 21.
O prihlaseni na akci prosime do pondéli 9. 1. 2023.
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Hudebni dopoledne

Novinka v naSem programu. Od ledna je pro Vas 2 x
meésicné pfipraveno diskusni dopoledne na hudebni notu.
Pokud pfijdete i s nastrojem a budete si chtit zahrat Ci
zazpivat, zadny problém. Nutné je vSak prfedem se
prihlasit. Termin pro pfihlaseni je Ctvrtek 5. 1. 2023.

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢Ci logické mysleni formou
zabavnych kvizu. PfihlaSeni novych zajemcu do pondéli 2.
1. 2023.

Prvni novoroc¢ni klubové setkani

Tentokrat si diskusni posezeni zpfijemnime zdravymi FIT
dobratkami. Pokud i Vy pfinesete své oblibené zdravé
pochutiny, jsou pfedem vitany ©. Prosime o pfihlaseni do
12. 1. 2023.

Angli¢tina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka anglictiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Bowling

Sraz v 9:50 v restauraci Kralovska zahrada v Centru
Babylon. Prosime o pfihlaseni do 16. 1. 2023. Aktivita
nemuize probéhnout s nizkym poctem ucastnika.
Dékujeme.

Lednové tvoreni

Tentokrat se budeme vénovat tvoreni svicek z voskovych
plati. Prfispévek na materidl je 30,- K& Prosime
o pfihlaseni do 16. 1. 2023.

FIT vyrobky z luéténin IL.

Pfijdte si uzit netradi¢ni tvofeni z riznych druhd lusténin.
Vyrabét budeme originalni mandaly. Aktivita probiha ve
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dvou blocich — prvni termin je 5. 1. 2023. Je mozné pfijit
jen na jeden termin i na oba. O pfihlaseni prosime do 16. 1.
2023.

Trénink pameéti - telefonicky

S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh C¢i logické mysleni formou
zabavnych kvizl. PfihlaSeni novych zajemcud do pondéli
16. 1. 2023.

Joga

CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

Botanicka zahrada Liberec

Zahrat se a nalezité okysliCit plice vyrazime do Botanickée
zahrady v Liberci. Vstupné pro ZTP je 70,- K¢, pro ZTP/P
je zdarma. Po prohlidce je mozné zajit na spoleCny obéd.
Sraz v 9:30 na terminalu Flgnerova na zastavce spoje
Cislo 21. O pfihlaseni prosime do 19. 1. 2023.

Angli¢tina pro zac¢atec¢niky - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Anglictina pro pokrocilé - online

Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Cteme OKO na tnor - telefonicky

Nemate 2z nejriznéjSich dlvodld moznost precCist si
program akci a zajimavosti z naSeho OKA? Pfipojte se
k telefonickému hovoru s Kvétou Novakovou Heligarovou
a nezmeskejte uz zadnou akci z programu TC.

Beseda s panem Radkem Seifertem - prezen¢né

V klubovné TyfloCentra Liberec pfivitame dalSiho
specialniho hosta. Pan Radek Seifert je osobnost velmi
Sirokého zabéru. Jeho struéné predstaveni naleznete
v tomto vydani OKA v rubrice ,Zaostfeno®. O pfihlaseni na
besedu prosime do 18. 1. 2023.
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26.

ctvrtek 10:00

Hudebni dopoledne

Novinka v naSem programu. Od ledna je pro Vas 2 x
meésicné pfipraveno diskusni dopoledne na hudebni notu.
Pokud pfijdete i s nastrojem a budete si chtit zahrat Ci
zazpivat, zadny problém. Nutné je vSak prfedem se
prihlasit. Termin pro pfihlaseni je Ctvrtek 19. 1. 2023.

26. Ctvrtek 11:00 Trénink paméti - telefonicky
S Kvétou Novakovou Heligarovou si po telefonu provéfite
znalosti, pamét, postieh ¢Ci logické mysleni formou
zabavnych kviza. PfihlaSeni novych zajemcu do pondéli
23. 1. 2023.

26. cétvrtek 14:00 Joéga
CviCeni pod vedenim odborné lektorky pani Jany Zuskové
(SalaCové) probiha prezenéné v klubovné TC, ale téz
s moznosti online prenosu pies odkaz na Google Meet.

30. pondéli 9:00 Anglicka konverzace
Anglicka konverzace probiha v prostorach TyfloCentra
Liberec. Lektorkou je pani Michaela Grulyova.

30. pondéli 10:00 Keramika
V dilné TC muzete vyrabét dle vlastniho pfani a fantazie.
TéSi se na Vas lektorka pani Radka Valentin. Prispévek na
aktivitu je 30,- K&. O pfihlaSeni prosime do 26. 1. 2023.

30. pondéli 15:00 Angli¢tina pro zaéatec¢niky - online
Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

31. utery 15:00 Anglictina pro pokrogilé - online
Vyuka angli¢tiny probiha online pfes staly odkaz na Google
Meet. Lektorem je pan Petr Tkac.

Byt FIT...

Mozna si néktefi z Vas vzpomenete, ze ,Bud fit!“ byl nazev akce, ktera se u nas
rozbéhla roku 1972 a méla vést k zapojeni co nejvét§iho poétu ob&anu do aktivni
télovychovy. Jednalo se tehdy o celoevropské hnuti, které se ujalo v Némecku,
v Rakousku nebo tfeba Skandinavii. V nasem prostoru navazalo na tradici TyrSovych
hesel nebo tfeba na pionyrsky pozdrav ,Bud pfipraven!®
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Vyraz fit* je pfitom puvodné z angli¢tiny. V ¢eském jazyce, kam pronikl ve druhé
poloviné 19. stoleti, mél zpocatku spiSe hovorovy vyznam. Nejprve se ujal ve
sportovnim slangu ve vyznamu ,zpusobily“ nebo ,pfipraveny*.

Pokud dnes zminite, Ze jste fit, budete mit patrné na mysli, ze se téSite dobré kondici
(anglicky fitness), pecCujete o své zdravi — jak psychicke, tak fyzicke.

Navodu, jak se udrzovat fit, najdete celou fadu, a nepochybné mate svij osvédceny.
Nam se libi tfeba jednoduchy systém 5 S:

1. Stres. Snazme se jej odbouravat a hledat pro sebe relaxacni aktivity.

2. Spanek. Odpocinek je zaklad.

3. Strava. Nutri€né hodnotné potraviny jsou v zimé obzvlast dulezité.

4. Sport. Pfimérené pohybové aktivity pfispéji i k vySe zminénému sniZovani stresu.

5. Stay Safe. Z angli¢tiny pochazejici zasada ,zuUstat v bezpeci* znamena pecovat
0 svou imunitu a nevystavovat se zbyteCnym zdravotnim rizikim.

A jaké tipy na dobrou kondici se osvéd¢éuji Vam?

Soutéz: NejhezCi zazitek roku 2022

Tentokrat soutézime s takovym malym ohlédnutim. Zajima nas totiz Vas nejhezéi
zazitek ve spoleénosti TyfloCentra Liberec, ktery jste prozili v roce 2022. Popiste
nam svuj zazitek - osobné, telefonicky, postou, nebo emailem. Rozsah zpracovani je
zcela na Vas. Uzavérka soutéze je 15. 1. 2023.

Vylosované soutézici jako obvykle odménime. Té€Sime se na Vase prispévky.

Vysledky soutéze z minulého cisla

V minulém Cisle pro Vas mély nachystanou hudebni poznavaci soutéz pani Lucie
Remerova a pani Nikol AntoSova.

Zde je odtajnéni ukazek:

1. ukazka: Okof

2. ukazka: Pod tou skalou

3. ukazka: Tri citronky

4. ukazka: Vzharu, bratfi mili

5. ukazka: Ty a Ja




Tato soutéze nakonec nenasla svého vyherce. Nevadi, véfime, Zze Vas hudebni ukazky
alespon pfijemné naladily. A ¢ast z Vas si spole¢né tipovani uzila na pfedvanocnim
klubovém posezeni, o kterém piSeme nize.

Dékujeme jesté jednou obéma autorkam soutéze!

Recept €. 1: Kanec se Sipkovou omacékou podle Jifiho PikeSe

Listopadové zazitkové vareni bylo velkolepé — vafil se kanec se Sipkovou omackou.
A abychom si usetfili debatu znamou z filmu Slavnosti snézenek, zda je kanec lepsi
v této upravé, nebo se zelim, pfipravili jsme si k nému zelny salat se slaninou a koprem.
Oba recepty Vam pfinasime v aktualnim OKU. Nejprve tedy kanec.

Suroviny na vyvar potrebny do omacky:

. 1 kg masa z divokého prasete — Ize koupit nakrajené na kousky na gulas
. Podle chuti kofeni: bobkovy list, nové kofeni, jalovec, cely pepf

. 2 vrchovaté IZi¢ky sol

. 1 velka bila cibule

Postup pripravy vyvaru:

K masu ochucenému kofenim a soli pfidame cibuli i se slupkou, které jsme predtim
odfizli oba vrcholy. Cibuli pfidavame rozkrojenou na poloviny. Zalijeme 1,5 litrem
studené vody a pomalu tahneme asi 2,5 hodiny. Maso poté zvyvaru vyjmeme
a pouzijeme ho do pfipravené omacky.

Suroviny na omacku:

. 6 mrkvi

. Polovinu bulvy celeru
. 3 velké petrzele

. 100 gramu slaniny

. 30 gramd masla

. 10 kulicek jalovce

. 2 Cervené cibule

. 2 1zicky mletého noveého koreni

. 2 |Zice rajCatového protlaku (nebo V2 tuby)

. 1 skleni¢ka (400 gramu) Sipkové marmelady
. 150 ml Cerveného vina

= 0,6 litru vyvaru




Zeleninu oskrabeme a pokrajime na menSi kousky. Slaninu nakrajime na kosticky. Ve
velkém hrnci se silngjSim dnem rozehfejeme maslo a vysmazime na ném slaninu (5 —
10 minut). Poté do hrnce pfidame pokrajenou zeleninu, kterou restujeme mirné do
hnéda (celkem asi 30 minut). Kulicky jalovce rozdrtime v hmozdifi a pfidame
k zelenin&. Cervené cibule nasekdme nadrobno a pfidame asi v poloviné restovani
k zeleniné. Dale pfidame nové koreni, 2 1Zice rajCcatového protlaku a celou sklenicku
marmelady. Potom, co se vSechny suroviny spoleéné zasmazi, pfidame 150 ml
cerveného vina, jeSté chvili kratce restujeme, a nakonec pfilijeme asi 0,6 litru
pfipraveného kanciho vyvaru. Hrnec nyni pfiklopime poklici a obsah vafime az do
mirného vybublani. Pfimo v hrnci pak omacku rozmixujeme tyCovym mixérem
a nechame jesté par minut probublat. Vysledek Ize jesté dochutit — napfiklad pepfem.

K omacce jako pfilohu podavame tradicni karlovarsky knedlik. My jsme si k ni podle
navodu na pfipravu uvafili balené noky (italsky gnocchi).

Recept €. 2: Zelny salat se slaninou a koprem podle Jifiho Pikese

Vyuzili jsme jej jako pFilohu ke kanci se Sipkovou omackou. Dulezité je dopfat zeli Cas
na vstrebani soli.

Suroviny:

. 2 hlavky (1 kg) Spicatého zeli

. 200 gramu slaniny

. Sklenicka (240 gramu) sterilovaného kopru
. 2 I1ZiCky soli

. 30 gramu masla

Postup:

Nozem nakrouhame 2 hlavky zeli a dame do vétSi misy. Pfidame dvé IziCky soli
a rukama dukladné promneme zeli se soli. Poté nechame zeli alespon hodinu a pul
zkfehnout a natahnout sul. Mezitim nakrajime slaninu na kousky a nechame ji na panvi
na masle vysmazit. Ze skleniCky sterilovaného kopru slijeme vodu. Pevny podil
zamichame do zkiehlého zeli, pfidame slaninu a mdzeme podavat.

At Vam chutna a pfijdte v lednu vafit s nami ©.
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Oslavenci v lednu

Leden je bohaty na oslavence. Krasné narozeniny tentokrat prejeme pani Hané
Lopatkové, pani Evé Pilafové, panu Jaroslavu Jirovi, panu Jifimu Zaékovi, pani
EliSce Koldové, pani Jané Knoblochové, panu Miroslavu Franci a panu
Miroslavu Serdy. Za cely tym TC Liberec vSe nejlepSi, hodné zdravi a dobré pohody.

Ohlédnuti: Co prinesl listopad a prosinec

Beseda s panem Maximem Camborem

Ve stfedu 16. 11. 2022 jsme v online prostfedi pfivitali vzacného hosta — pana Maxima
Cambora ze spolku Jeden na jednoho. Poslanim spolku je podporovat integraci
sportovcll se zrakovym postizenim do Siroké $kaly sportovnich disciplin. Pan Cambor
vypravél o svych zkuSenostech z prostfedi biatlonu, ale i z dalSich disciplin (plavani,
Stafetovy béh, zvukova stfelba a dalSi), vysvétloval principy trasovani nevidomych
sportovcu. Dodal, Zze jemu samotnému pfinasi prace traséra pozitivni energii a
moznost navzajem si se sportovci predat radost i zkuSenosti. Dékujeme za velmi
inspirativni povidani!

Tvorivy workshop s pani Pavlou Kovarikovou

Velmi nazorny workshop zamérfeny na moznosti tvofeni se zrakovym hendikepem
jsme mohli uskutecnit diky spolupraci s pani Pavlou Kovarikovou. Jelikoz zabér nasi
prednasejici je nesmirné Siroky, v ramci prvniho setkani s lektorkou jsme se nakonec
zamefili na vytvarné a tvorivé Cinnosti, vyuzitelné také pfi kreativnich Cinnostech
s détmi. VyzkousSeli jsme si tfeba praci s dekorativhi dérovaCkou nebo techniku
hmatového kresleni. Az k nam pani Pavla Kovafikova zavita pristé, budeme se
vénovat technikam Siti.

Na fotografii pani lektorka zhotovuje vérnou kresbu Ferdy Mravence pouze za vyuziti
hmatu.
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Predvanocni klubové setkani

Navzdory snéhové nadilce, ktera v den konani ,besidky“ ochromila dopravu v Liberci
I okoli, se predvanoCni setkani naramné vydarilo. Déti z MS Praminek sice nakonec
ze zdravotnich ddvodd nemohly vystoupit, ale vyrobily pro nase pfitomné klienty
pfanitka a nadherné pfirodni svicny ze skofapek ofechd. Bylo co obdivovat — vystaven
byl totiz také nas Tyflobetlém, ktery, osvicen zafi sviek, vypadal skuteéné uchvatné.
Ukazky svého hudebniho umu nam vramci posezeni prezentovala pani Nikol
AntoSova ve spolupraci s lektorkou Piana ,poslepu®, pani Lucii Remerovou. Kolektivné
jsme méli moznost uhadnout zadané ukazky z hudebni soutéze zverejnéné v minulém
OKU. Vedli jsme si stateCné a odménili jsme se originalnimi hudebnimi nastroji
v podobé kazoo ©. Dékujeme vSem, kdo jste dorazili, a na Vas ostatni se o to vice
téSime v novém roce!

Fotka zachycuje nékteré z uCastnikl akce u stolu v klubovné pfi spoleéném zpévu
koled za doprovodu piana.
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Zaostireno: Host besedy pan Radek Seifert

Abyste se mohli zacit tésit na lednovou besedu s hostem, pfinasime Vam o ném par
informaci. Pan Seifert vystudoval magistersky obor Socialni prace a socialni politika
na UK v Praze, pracoval jako scénarista a moderator pofadu Hendycamping CRo
1 Radiozurnal (spolu s Veronikou Zilkovou a Janem Kasparem), od roku 2008 je
Zenaty a v roce 2010 se mu narodila dcera. Stal se spoluzakladatelem Asociace
poskytovatell sluzeb studentim se specifickymi potfebami na vysokych Skolach
(AP3SP) a obor podpory VS studia je dominantni v celém jeho Zivoté. Od roku 2010
uci semestralni pfedmét Asistivni technologie na prazském CVUT, nyni jiZ také dva
roky moderuje audiomeésiénik Tééko plus na socialni siti Clubhouse - podcasty je
mozné si v sestfihu poslechnout napf. zde.

Za nejvétSi uspéch své pracovni kariéry povazuje realizaci technologie Haptické
mapy. Pan Seifert ma také za sebou pétileté obdobi na postu pfedsedy spravni rady
v oblasti dobrovolnictvi pro zdravotné postiZzeni klienty. Pan Seifert zde pusobil 4 roky
jako poradce pro klienty predevSim v tézkeé zivotni situaci - napf. ztracejici zrak. Tomu
predchazel vycvik v krizové intervenci a po néjakou dobu i prace na lince prazského
krizového centra RIAPS. Ve volném &ase pan Seifert rad cestuje, vénuje se turistice,
plavani a tandemové cyklistice, relaxaci je pro ne€j Cetba. Povazuje se za workoholika
©. Nejnovéji vénuje energii napr. takzvanym ,,hmatakim*:

Pokud prijdete na besedu s panem Seifertem, budete mit moznost doptat se na
oblast, ktera zajima pravé Vas. Pan Seifert také slibil, Ze pro ucely tohoto setkani
zhotovi a pfiveze haptickou mapu adresniho bodu liberecké pobocky
TyfloCentra. Mame se zcela urcité na co tésit.
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Nakouknéte: Workshop prace s kuzi

Dovolte nam uz nyni pozvat Vas na dalSi ze série interaktivnich workshopt. Dne 15. 2.
2023 od 10:00 probéhne v prostorach TC Liberec workshop zaméfeny na praci kuzi.
Lektorskou roli zastane nas kolega Lukas Feifer, kterého znate jako vyucujiciho
pokrocCilych kompenzacnich pomucek. Vyrabét se budou kozené naramky s rznymi
zdobnymi prvky. Ukazeme si techniky obSivani kize. Workshop je vhodny pro
kazdého, kdo ma k tomuto materialu vztah, v€éetné uUplnych zacate¢nik(. Kapacita
akce je 5 osob. Dejte nam prosim v pfipadé zajmu o ucast co nejdfive védét.

Koutkem OKA: Komentovana podivana na stadionu FC Slovan

Zapojili jsme se do prizkumu potfeb mezi lidmi se zrakovym postizenim, ktefi aktivné
fandi fotbalu. Vznika totiz mistni iniciativa, jejimz cilem je zajistit zrakové
znevyhodnénym fanouskim tohoto sportu osobniho komentatora déni na hfisti. Pokud
patfite mezi fanousky, ktefi by sluzbu komentatora uvitali, prosime, dejte nam védét.

Informace: Tisk v Braillové pismu

Spolupracujici organizace SONS poskytuje sluzby zrakové postizenym d&tenafim
Braillova pisma. VyuZzit Ize napfiklad sluzbu malonakladového tisku v Braillové pismu
pro soukromeé i komeréni ucely. Osobam se zrakovym postizenim je tato sluzba
poskytovana zdarma pfi dodrzeni mnozstevnich limitt. Konkrétné jde o mnozZstvi do
30 lista mési¢éné ¢i 100 listu rocné.

Zajistit je mozné také soutisk - tedy souCasné potiSténi dokumentu béznym
.cernotiskem® a téz bodovym pismem.

U braillského tisku je tfeba predem se domluvit na dalSich parametrech tisku
(jednostranny/oboustranny, format papiru, vazba atd.). V pfipadé zajmu Ize
kontaktovat pani Marcelu Lelkovou. Tel.: 221 462 487, e-mail: braill-tisk@sons.cz.

Vice informaci je k dispozici zde.

Zavérem: Tyflobetlém a PF 2023

Zavér OKA tentokrat patfi prani do nového roku. Ustfednim motivem PF 2023 od
TyfloCentra Liberec je fotografie vSech keramickych postaviéek naseho nového
Tyflobetlému. Motiv je doprovozen nasledujicim textem: ,Pfejeme Vam mnoho
radosti a uspéchd v roce 2023!“ Pfipominame, ze betlém bude k zhlédnuti v ramci
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vystavy betlému v kostele sv. Jana Kftitele v Rochlici, a to po dobu jednoho tydne od
25.12. 2022 v Case od 13:30 do 16:45.

Jsme nesmirné radi, ze letoSni PF nese otisk prace nasich klienti. Dékujeme!

Prejeme Vam mnoho radosti
a uspécht v roce 2023!
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